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CURRÍCULUM VITAE

1. DATOS PERSONALES.

Nombre y apellidos: Ana Sanz González.

Fecha y lugar de nacimiento: 21 de junio de 1986. Gijón (Asturias).

Domicilio: Avenida Mar Cantábrico 8B 5ºC 33204 Gijón. Asturias.                             Teléfono: 686175550 

E-mail:  anagonsanz@gmail.com 

DNI: 53.554.479-Z       

2. FORMACIÓN ACADÉMICA:

2.1. Educación Básica.

Asistí al colegio de La Asunción en Gijón desde preescolar hasta 2º de Bachillerato. 
2.2. Expediente académico de la Licenciatura.

Estudios de Licenciatura en Medicina en la Universidad de Oviedo durante los años 2004-2010.


Matrículas de Honor: 2


Sobresalientes: 20


Notables: 14


Aprobados: 31

2.3. Título de Licenciado en Medicina.

Universidad: Oviedo, Facultad de Medicina.

Fecha: 21 de Junio de 2010.

2.4. Grado de Licenciado en Medicina.
Universidad: Oviedo, Facultad de Medicina.

Fecha de Obtención: Febrero de 2011.

Calificación: Aprobado

Modalidad: Reválida

2.5. Título de Experto
Experto en Coaching en Salud para el Personal Sanitario. Julio 2023. Universidad Isabel I (a distancia). 
3. FORMACIÓN ASISTENCIAL Y CLÍNICA:

3.1. Médico residente de la especialidad.

Unidad Docente del Área de Gestión Clínica de Geriatría.  
Fecha de Inicio: 12 Mayo de 2011. 

Fecha de Fin: 11 Mayo de 2015.

Centro: Área de Gestión Clínica de Geriatría del Hospital Monte Naranco y Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.  

3.2      Sociedades.
-  Socia de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG). 
- Socia de número (3938) de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG). 
-    Socia de número de la Sociedad Asturiana de Geriatría y Gerontología



-
Miembro de la Junta Directiva de la SGGPA desde Junio 2017 hasta la actualidad ocupando en el momento actual el cargo de “Vicepresidente”.

3.3.  Rotaciones realizadas. 
- 
Unidad de Agudos de Geriatría de Mayo a Noviembre de 2011. 

· Unidad de Recuperación Funcional de Ictus del HMN de Diciembre de 2011 a Febrero de 2012. 
· Urgencias del HUCA durante el mes de Marzo de 2012. 
· Servicio de Neurología del HUCA de Abril a Junio de 2012. 
· Servicio de Endocrinología y Nutrición del HUCA los meses de Julio y Agosto de 2012. 
· Servicio de Reumatología del HMN en el mes de Septiembre de 2012. 
· Servicio de Cardiología del HUCA del mes de Octubre a Diciembre de 2012. 
· Hospital de Día Geriátrico del HMN, durante los meses de Enero y Febrero de 2013. 
· Atención Primaria en el Centro de Salud de La Calzada I, durante el Mes de Marzo de 2013. 
· Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Monte Naranco, durante los meses de Abril y Mayo de 2013. 
· Servicio de Rehabilitación del Área de Gestión Clínica de Geriatría del Hospital Monte Naranco durante los meses de Junio, Julio y Agosto de 2013. 
· Urgencias Geriátricas situadas en la Urgencia del HUCA, durante los meses de Septiembre y Octubre de 2013. 
· Unidad de Psicogeriatría del Área de Psiquiatría del HVN, durante los meses de Noviembre y Diciembre de 2013. 
· Unidad de Agudos de Geriatría de Enero a Mayo de 2014. 
· Unidad de Recuperación Funcional de Ictus del HMN  Junio, Julio y Septiembre de 2014. 
· Unidad de Ortogeriatría HMN, Agosto 2014. 

· Consulta de Deterioro Cognitivo del Área de Gestión Clínica de Geriatría durante los meses de Octubre y Noviembre de 2014. 
· Unidad de Agudos de Geriatría en el mes de Diciembre de 2014. 
· Rotación de libre disposición: Proyecto Europeo de Investigación en envejecimiento y fragilidad  “FRAILCLINIC” de Enero a Mayo de 2015. 
3.4.   Actividad asistencial y en el momento actual.
· Desde Junio de 2015 y hasta Enero de 2016, participé con labores asistenciales e investigadoras en el proyecto europeo de investigación en envejecimiento y fragilidad “FRAILCLINIC” contratada por parte de FYCIT.  
· Desde Enero de 2016 y hasta Junio 2016, fui miembro colaborador en el proyecto europeo de investigación en envejecimiento y fragilidad “FRAILCLINIC”. 

· Desde Enero de 2016 y hasta Junio de 2016, trabajé como Facultativo Especialista de Área  (FEA) dentro del “Área de Gestión Clínica de Geriatría” del Hospital Monte Naranco como miembro de su Unidad Geriátrica de Agudos (UGA), atendiendo a los pacientes derivados desde el servicio de urgencias para ingreso hospitalario, así como participando del equipo de guardia y la formación docente de médicos residentes tanto de Geriatría como los rotantes de otras especialidades. 

· Desde Julio de 2016 a Septiembre de 2016, trabajé con Facultativo Especialista de Área en la Fundación Hospital de Avilés, realizando labor asistencial en horario de mañanas y guardias de presencia física. 

· Desde Octubre de 2016 hasta Abril de 2017, realicé guardias de presencia física como FEA de Geriatría en Fundación Hospital de Avilés.

· Desde Enero de 2017 hasta el 31 de enero de 2021, ejercí como médico Geriatra en el Hospital Gijón y Centro Sociosanitario Hospital Gijón. 

· Desde Septiembre de 2017 y hasta el 31 de enero de 2021, ocupé el cargo de Coordinación Médica del Hospital Gijón, desempeñando tareas asistenciales así como organizativas en relación al equipo médico existente. 

· Desde Febrero de 2021 y hasta el momento actual, trabajo como Facultativo Especialista de Área  (FEA) dentro del “Área de Gestión Clínica de Geriatría” del Hospital Monte Naranco como miembro de su Unidad Geriátrica de Agudos (UGA). Hasta el mes de abril 2021, me dediqué a la atención de enfermos positivos para COVID-19 y posteriormente, pacientes agudos derivados desde el servicio de urgencias para ingreso hospitalario. Además, formo parte del equipo de medicos de guardia y colaboro en la formación docente de médicos residentes tanto de Geriatría como los rotantes de otras especialidades.

4. FORMACIÓN DOCENTE:

4.1. Cursos acreditados.

· Diabetes en las personas mayores. 4,4 créditos. Diciembre 2012. 
· Curso de entrenamiento en simulación clínica en medicina interna. Julio 2014. 
· Valoración Nutricional del anciano institucionalizado. 3,1 créditos. Julio 2014. 
· El anciano con cardiopatía: una realidad creciente en 2014. Septiembre 2014.
· Psicosis en el anciano: una actualización. 1,9 créditos. Diciembre 2014. 
· Intervención Nutricional en las situaciones clínicas más comunes en el anciano. 4,2 créditos. Junio 2015. 
· Diagnóstico y estratificación de la Hiperplasia benigna de Próstata. 4.6 créditos. Junio 2015. 
· Tratamiento médico de la Hiperplasia Benigna de Próstata. 4.2 créditos. Julio 2015. 

· Complicaciones y tratamiento quirúrgico de la Hiperplasia Benigna de Próstata. 2.5 créditos. Julio 2015. 
· Actualización de la terapia de la EPOC desde la perspectiva inflamatoria. 2.8 créditos. Julio 2015. 

· Ejercicio físico en el paciente diabético mayor frágil. 3.1 créditos. Julio 2015.  

· Broncodilatadores en EPOC. Una nueva opción terapéutica. 1.9 créditos. Julio 2015. 

· Sonidos del Pulmón. Fundamentos técnicos y ejemplos prácticos de auscultación pulmonar. 2.1 créditos. Julio 2015. 

· Cambio de paradigma en el abordaje de la EPOC. Broncodilatación dual. 2.7 créditos. Julio 2015. 

· Curso de Atención Geriátrica Especializada de la SEGG. Manejo del paciente crónico, pluripatológico y polimedicado. 8 créditos. Julio 2015. 

· Ictus y Desnutrición en el paciente Institucionalizado. 2.8 créditos. Julio 2015. 

· Desnutrición y cáncer en el anciano.  3,3 créditos. Abril 2016. 
· Actualización en Sarcopenia y Nutrición. 1.9 créditos. Julio 2015. 

· Programa de actualización en Insuficiencia Cardiaca. 5,5 créditos. Febrero 2016. 

· Abordaje de las urgencias cardiovasculares. 2.6 créditos. Abril 2016.  

· VI Jornadas de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias: Patología Urológica y Geriatría. 0,50 créditos. Colegio de Médicos de Asturias, en Oviedo. 28 de abril de 2016.
· Como dar malas noticias (GSK). Colegio de Medicos de Asturias. 26 de octubre de 2016. 1 crédito. 
· XIII Foro de Ética y envejecimiento. Noviembre 2016. 
· Abordaje nutricional del paciente con mala tolerancia y / o malabsorción. SANED. 19 febrero 2017. 1,6 créditos. 

· VII Jornada de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias: El paciente anciano con IC y FA. 0,3 créditos. Colegio de Médicos de Asturias, en Oviedo. 17 de mayo de 2017.

· Enfoque nutricional del paciente diabético, suplementación nutricional oral. Mayo 2017. 3,3 créditos. 
· Soporte Vital Avanzado. Septiembre 2017 (validez bianual). 

· Curso On-Line de formación “Disfagia Orofaringea: Patofisiología y Gestión” (5ª, 6ª, 7ª y 8ª edición). 3,1 créditos. 28 septiembre 2017. 

· Fractura de cadera y desnutrición en el anciano, 3,4 créditos. 5 octubre 2017.

· Nutrición en el anciano con Diabetes Mellitus, 3,1 créditos. 5 octubre 2017.

· VIII Jornadas de Investigación y envejecimiento. 0,3 créditos. Hospital Monte Naranco, Octubre 2017. 

· XIV Foro de Ética y Envejecimiento. 0,7 créditos. Octubre 2017

· Módulo 1: Introducción a la nutrición clínica. 2,9 créditos. Barcelona, 25 septiembre 2019. 

· Módulo 2: Introducción a la nutrición artificial. 2 créditos. Barcelona, 24 septiembre 2019. 

· Módulo 3: Nutrición en situaciones específicas. 5,6 créditos. Barcelona, 24 septiembre 2019. 

· Módulo 4: Nutrición específica por patologías. 3,6 créditos. Barcelona, 24 septiembre 2019. 

· Caminando hacia el cuarto noventa: prevención y tehabilitación cognitiva. Ediciones 5 a 8. 6,7 créditos. MSD. 28 febrero 2021. 

· Manejo de los pacientes VIH mayores: un paso más. Ediciones 1 a 4. 6,6 créditos. MSD. 28 febrero 2021. 

· II Curso de actualización en las Infecciones relacionadas a la asistencia sanitaria. Ediciones 1 a 3. 6,8 créditos. MSD. 28 febrero 2021.  

· I Reunión Interdisciplinar de Atención Psicosocial al final de la vida. Oviedo. Octubre 2021

· XVII Foro de Etica y Envejecimiento. Oviedo Noviembre 2021

· Casos clínicos virtuales en diabetes mellitus tipo 2. Online. Abril 2022. 

· Osteoporosis. La patología silente del siglo XXI. Online. Abril 2022. 

· Ser Tutora en Formación Sanitaria Especializada. IAAP. Marzo 2023.

· Control Global del Riesgo Cardiovascular. Online. Julio 2023.

· Antibióticos en atención primaria (edición númer 2). Online. Abril 2024.

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Paciente Pluripatológico. Online. Noviembre 2024.

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Paciente Fragil. Online. Noviembre 2024.

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Paciente Cardiorrespiratorio. Online. Noviembre 2024. 

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Paciente Oncológico, Cabeza y Cuello. Online. Noviembre 2024. 

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Paciente Oncológico, Esofago-Gástrico. Online. Noviembre 2024. 

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Paciente Oncológico: Pulmón. Online. Noviembre 2024. 

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Paciente Mayor con Fractura de Cadera. Online. Noviembre 2024. 

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Preoperatorio. Online. Noviembre 2024. 

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Postoperatorio. Online. Noviembre 2024. 

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Alta Hospitalaria. Online. Noviembre 2024. 

· Abordaje Multidisciplinar Nutricional y Ejercicio Físico: Paciente con Diabetes Mellitus. Online. Noviembre 2024. 
4.2. Cursos no acreditados.

· Principios Básicos de nutrición geriátrica. Segovia Noviembre 2011. 

· IX curso de formación Dr. Salgado Alba: FRAGILIDAD. Madrid Marzo 2014.

· Curso de entrenamiento en simulación clínica en medicina interna (cuidados críticos), Santander Julio 2014. (Novartis). 

· Curso Avanzado en cuidados paliativos. Gijón Abril 2015. 

· Nutrición en el anciano con Diabetes Mellitus. Online; Abril 2016. 

· Curso de RCP Avanzada. Hospital Gijón; Agosto 2017

· Actualización de RCP. Hospital Gijón; Noviembre 2019

· Medidas de prevención y protección frente a la Covid-19. Online; Noviembre 2020

4.3. Congresos y Reuniones. 
· 5º Congreso de la Sociedad Asturiana de Hipertensión y Riesgo Vascular (Noviembre 2010) 
· 54º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (Junio 2012; Santiago de Compostela). 

· III Jornada de Investigación y Envejecimiento. Hospital Monte Naranco, Octubre 2012. 

· IX Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo Noviembre 2012. 

· 55º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (Junio 2013; Valencia). 

· IV Jornada de Investigación y Envejecimiento. Hospital Monte Naranco, Diciembre 2013.

· X Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo Noviembre 2013. 

· 56º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (Mayo 2014; Barcelona). 

· Reunión anual de la Sección de Cardiología Geriátrica; El anciano con cardiopatía: Una realidad creciente en 2014 (Septiembre 2014; Barcelona). 

· V Jornada de Investigación y Envejecimiento. Hospital Monte Naranco, Octubre 2014. 
· XI Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo Noviembre 2014. 

· I Jornada de Atención Sanitaria en Centros Residenciales para Mayores. Hospital Monte Naranco. Diciembre 2014. 

· Jornada de Primavera de la SEMES y SGGPA. Colegio de Médicos de Oviedo. Abril 2015. 
· XII Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo Noviembre 2015. 

· Jornada de Primavera de la Sociedad Asturiana de Urología y SGGPA. Colegio de médicos. Abril 2016. 

· XIII Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo Noviembre 2016. 

· Jornada de Primavera de la Sociedad Asturiana de Cardiología y SGGPA. Mayo 2017. 

· 7ª Reunión Nacional SEMEG. Santander 2016. 

· 59º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (Junio 2017, Coruña)

· VIII Jornada de investigación y envejecimiento. Oviedo. 0,3 créditos. Octubre 2017. 

· XIV Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo. 0,7 créditos. Noviembre 2017.

· Jornada de Primavera de la Sociedad Asturiana de SGGPA. Mayo 2018. 

· 60º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (Junio 2018, Gran Canaria)

· XV Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo. Noviembre 2018. 

· XVI Foto de Ética y Envejecimiento. Oviedo. Noviembre 2019

· 62º Congreso de la Sociedad Española de geriatría y Gerontología (Octubre 2020; 1er congreso online)

· Debate como ponente en la Mesa de Proteinas, Nestlé. Septiembre 2021 (online)

· 17th EUGMS Congress, Atenas. Octubre 2021.

· Ponente en “Avances en el manejo del paciente frágil: nutrición, esjercicio y cumplimiento. Oviedo. Octubre 2021. 

· I Reunión Interdisciplinar de Atención Psicosocial al final de la vida. Oviedo. Octubre 2021

· XVII Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo Noviembre 2021

· Ponente en la X Jornada de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias. Oviedo. Febrero 2022.

· 18th EUGMS Congress, Londres. Septiembre 2022. 

· Ponente en la II Reunión de Sociedades de Geriatría, AsturCastellanoLeonesa. León, Octubre 2022

· XVIII Foro de Etica y Envejecimiento. Oviedo Noviembre 2022

· 19th EUGMS Congress, Helsinki. Septiembre 2023. 

· XIX Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo Noviembre 2023

· 20th EUGMS Congress, Valencia. Septiembre 2024. 

· XX Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo Noviembre 2024.
4.4. Publicaciones.

· González Sanz A, Saavedra Obermann O, Gutiérrez Rodríguez J, Solano Jaurrieta JJ. Lipoma Mediastínico en el paciente mayor. Rev Esp Geriatr Gerontol. 2015;50:40-1. 
· González Fernández D, Sanz González A, Requena López S. Holster sign as initial manifestation of dermatomyositis. Rev Clin Esp. 2016. doi:10.1016/j.rce.2016.10.009.[epub ahead of print] 
4.5. Capítulos de libros

· Colaboradora en la elaboración del material docente para el master PROGER organizado por la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología con el  “Tema 7: Trastornos Respiratorios I: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica e Insuficiencia Respiratoria” del programa Oficial de Actualización y Desarrollo Profesional en Geriatría (2 años). Acreiditado por la Universidad Católica de Valencia. ISBN: 978-84-9110-181-9. 

· Hematuria, 418-419 en Urgencias de 0 a 100 años, J. Navarro Campoamor. ISBN: 978-84-9110-223-6. Editorial médica Panamericana.

· Hiperuricemia, 410-411 en Urgencias de 0 a 100 años, J. Navarro Campoamor. ISBN: 978-84-9110-223-6. Editorial médica Panamericana.
· Dolor Torácico, 360-361 en Urgencias de 0 a 100 años, J. Navarro Campoamor. ISBN: 978-84-9110-223-6. Editorial médica Panamericana.
· Características de la Población Anciana que ingresa por Insuficiencia Cardiaca en una Unidad de Agudos de Geriatría. ISBN: 978-84-0924-816-2. Reuniones 2020 y 2021 de Cardiología Geriátrica y Concurso de Casos Clínicos de Anticoagulación. Junio 2022. 

· Prevalencia de síndromes geriátricos en una población anciana ingresada por Insuficiencia Cardiaca. ISBN: 978-84-0924-816-2. Reuniones 2020 y 2021 de Cardiología Geriátrica y Concurso de Casos Clínicos de Anticoagulación. Junio 2022.

· Mejora en la Adecuación de la Práctica Clínica en Atención Primaria. (3er autor)  ISBN: 9788409608706. Octubre 2023
4.6. Guías de practica clínica
· Guía para el manejo de la Diabetes Mellitus tipo 2 en centros de alojamiento para personas mayores. Depósito legal: AS 01197-2018. ISBN: 978-84-09-008. Publicada en Febrero 2018. 

· Guía para el manejo del a Hipertensión en centros de alojamiento para personas mayores. Depósito legal: AS 03150-2019. ISBN: 978-84-09-132. Publicada en Septiembre 2019.
4.7. Posters y Comunicaciones. 

COMUNICACIONES ORALES:
· Utilidad de los indicadores de proceso ACOVE para evaluar la calidad asistencial a la insuficiencia cardiaca en una unidad de agudos de geriatría; González Sanz A, Saavedra Obermann O, Gutiérrez Rodríguez J, Solano Jaurrieta JJ. 55 Congreso de la SEGG. Valencia Junio 2013. 

· Influencia de la calidad asistencial sobre la mortalidad en pacientes con insuficiencia cardiaca; Saavedra Obermann O, González Sanz A, Gutiérrez Rodríguez J, Solano Jaurrieta JJ. 55 Congreso de la SEGG. Valencia Junio 2013. 

· Características clínicas de los pacientes ingresados en la unidad de ictus de un área de gestión clínica de geriatría; Arche Coto JM, San Cristobal Velasco E, González Sanz A, Guzmán Gutiérrez G, Ttito Fernández-Baca L, Solano Jaurrieta JJ. 55 Congreso de la SEGG. Valencia Junio 2013. 

· Prevalencia e incidencia de fibrilación auricular en pacientes mayores de 75 años; González Sanz A, Saavedra Obermann O, Guirola García-Prendes C, Pellitero Blanco L, Gutiérrez Rodríguez J, Solano Jaurrieta JJ. 56 Congreso de la SEGG. Barcelona Mayo 2014. 

· ¿Existen diferencias en el tratamiento preventivo de eventos cardioembólicos en FA en función de la tipología de pacientes?; Saavedra Obermann O, González Sanz A, Pellitero Blanco L, Guirola García-Prendes C, Gutiérrez Rodríguez J, Solano Jaurrieta JJ. 56 Congreso de la SEGG. Barcelona Mayo 2014. 

· Fragilidad y estado Mental en pacientes valorados en el servicio de Cirugía General de un Hospital de tercer nivel; C. Herrera Bozo, A. Sanz González, O. Saavedra Obermann, JM. Arche Coto, JJ. Solano Jaurrieta. 59 Congreso de la SEGG. Coruña Junio 2017. 

· Diferencias entre pacientes con insuficiencia cardiaca que ingresan en una Unidad de Agudos de Geriatría estratificados según tipo de cardiopatía; P. Cancelo, L. Samaniego, A. Álvarez, EM. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. 2ª Reunión conjunta de sociedades de GG PA y CyL. León, Octubre 2022

· ¿De qué hablamos cuando hablamos de fragilidad?. L. Samaniego, P. Cancelo, P. Solla, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. Reunión anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología. Gijón. Septiembre 2023. 

POSTERS:
· Factores de riesgo de mortalidad y reingreso en pacientes mayores hospitalizados con insuficiencia cardiaca; Saavedra Obermann O, González Sanz A, Gutiérrez Rodríguez J, Solano Jaurrieta JJ. 55 Congreso de la SEGG. Valencia Junio 2013. 

· Descripción de las altas hospitalarias realizadas por un equipo interconsultor de geriatría en urgencias de un hospital terciario; Ramos Bacco M, Bermúdez Menéndez de la Granda M, Fernández Fernández M, González Sanz A, Saavedra Obermann O, Solano Jaurrieta JJ. 55 Congreso de la SEGG. Valencia Junio 2013. 

· Clínica atípica en el paciente anciano infectado en un servicio de urgencias hospitalario; Bermúdez M, Fernández M, Roa-ranthon P, Mertínez-Camblor P, Jeria P, Saavedra O, González A, Guzmán G, García B, Solano JJ. 6º Reunión Nacional SEMEG. Pamplona Abril 2014. 

· La melatonina reduce la lipogénesis en el hígado de ratones obesos; Luxán-Delado de B, Bermúdez M, Gutiérrez Rodríguez J, Roa P, Fernández M, Arche JM, González A, Saavedra O, Solano JJ, Coto-Montes A. 6ª Reunión Nacional SEMEG. Pamplona Abril 2014. 

· Diagnóstico y tratamiento de diabetes mellitus en pacientes mayores de 75 años ingresados por enfermedad aguda; González Sanz A, Saavedra Obermann O, Guirola García-Prendes C, Pellitero Blanco L, Gutiérrez Rodríguez J, Solano Jaurrieta JJ. 56 Congreso de la SEGG. Barcelona Mayo 2014. 

· Variables asociadas a mortalidad y estancia media hospitalaria en una unidad geriátrica de agudos; Saavedra Obermann O, González Sanz A, Pellitero Blanco L, Guirola García-Prendes C, Gutiérrez Rodríguez J, Solano Jaurrieta JJ. 56 Congreso de la SEGG. Barcelona Mayo 2014. 
· Factores nutricionales asociados a mortalidad al año del alta de una unidad geriátrica de agudos; Guzmán Gutiérrez G, Gutiérrez Rodríguez J, Pellitero Blanco L, San Cristobal Velasco E, Arche Coto JM, González Sanz A, Solano Jaurrieta JJ. 56 Congreso de la SEGG. Barcelona Mayo 2014. 

· Características clínicas de los pacientes ingresados en una unidad de ictus en los años 2003 y 2013 ¿existen cambios?; Arche Coto JM, González Sanz A, San Cristobal Velasco E, Guzmán Gutiérrez G, García García B, Solano Jaurrieta JJ. 56 Congreso de la SEGG. Barcelona Mayo 2014. 

· Seguimiento de pacientes ingresados en una unidad de agudos de geriatría al año del alta: Análisis de la mortalidad y los factores asociados; Guirola García-Prendes C, Pellitero Blanco L, Saavedra Obermann O, González Sanz A, Guzmán Gutierrez G, Gutiérrez Rodríguez J, Solano Jaurrieta JJ. 57 Congreso de la SEGG. San Sebastian Junio 2015. 

· Mortalidad en los pacientes mayores de 75 años ingresados en un servicio de cirugía general de un hospital de tercer nivel ¿Qué factores influyen?; Herrera Bozzo C, Sanz González A, Saavedra Obermann O, Arche Coto JM, Solano Jaurrieta JJ. 58 Congreso de la SEGG. Sevilla 2016. 
· Perfil de los pacientes ancianos que acuden a un servicio de oncología de un hospital de tercer nivel; Saavedra Obermann O, Herrera Bozzo C, Sanz González A, Arche Coto JM, Solano Jaurrieta JJ. 58 Congreso de la SEGG. Sevilla 2016. 

· Descripción del pérfil de pacientes mayores de 75 años ingresados en un servicio de cirugía general de un hospital de tercer nivel según los criterios de fragilidad de Linda Fried. Proyecto FRAILCLINIC. A. Sanz, C. Herrera, O. Saavedra, C. Gala, JM. Arche, JJ. Solano. 7ª Reunión Nacional SEMEG. Santander 2016. 

· Estado nutricional de pacientes ancianos frágiles ingresados en un servicio de cirugía de un hospital de tercer nivel. Proyecto FRAILCLINIC. C. Herrera, O. Saavedra, G. Guzman, B. García, A. Sanz, JM. Arche, JJ. Solano. 7ª Reunión Nacional SEMEG. Santander 2016. 

· Pacientes ancianos en un servicio de oncología de tercer nivel; ¿Qué sabemos de ellos?. Proyecto FRAILCLINIC. C. Herrera, O. Saavedra, A. Sanz, C. Gala, JM. Arche, JJ. Solano. 7ª Reunión Nacional SEMEG. Santander 2016. 

· Proyecto FRAILCLINIC: Fragilidad y Depresión en ancianos valorados en un Hospital de Tercer nivel. C. Herrera, A. Sanz, O. Saavedra, JM. Arche, JJ. Solano. XXIII Congreso Nacional de Psicogeriatría, Bilbao 2017. 

· ¿Existe algun criterio de Linda Fried que medido de manera individual se correlacione con Fragilidad? Proyecto FRAILCLINIC. A. Sanz González, C. Herrera Bozo, O. Saavedra Obermann, JM. Arche Coto, JJ. Solano Jaurrieta. 59 Congreso de la SEGG. Coruña Junio 2017. 
· Perfil de pacientes mayores de 75 años valorados en un servicio de Crugía General de un Hospital de Tercer Nivel según los criterios de fragilidad de Linda Fried; ¿Qué variables mantienen correlación con Fragilidad?, Estudio FRAILCLINIC. A. Sanz González, C. Herrera Bozo, O. Saavedra Obermann, JM. Arche Coto, JJ. Solano Jaurrieta. 59 Congreso de la SEGG. Coruña Junio 2017. 

· Características y Resultados de pacientes ancianos atendidos en una unidad de cirugia. O. Saavedra, C. Herrera, A. Sanz, C. Gala, JM. Arche, JJ. Solano. 60 Congreso de la SEGG. Gran Canaria Junio 2018. 

· Guía para el manejo de la diabetes mellitus tipo 2 en centros de alojamiento para personas mayores. Maria Luz Ardisana Sustacha, Alonso-Collada A., Sanz A., Azcano B., Martínez B. 

· Características de la población anciana que ingresa por insuficiencia cardiaca en una unidad de agudos de geriatría. P. Cancelo, L. Samaniego, A. Álvarez, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. X Jornada de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias. Oviedo. Febrero 2022

· Prevalencia de síndromes geriátricos en una población anciana ingresada por insuficiencia cardiaca. L. Samaniego, A. Álvarez, P. Cancelo, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. X Jornada de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias. Oviedo. Febrero 2022

· Estudio descriptivo de una población anciana con DM ingresada por insuficiencia cardiaca. A. Álvarez, P. Cancelo, L. Samaniego, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. X Jornada de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias. Oviedo. Febrero 2022

· Valoración de la capacidad funcional, estado mental, estado nutricional y fragilidad en una población anciana ingresada por insuficiencia cardiaca. L. Samaniego, A. Álvarez, P. Cancelo, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. X Jornada de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias. Oviedo. Febrero 2022

· Prevalencia de desnutrición en pacientes mayores hospitalizados por insuficiencia cardiaca y factores de riesgos asociados. L. Samaniego, A. Álvarez, P. Cancelo, EM. López, J. Gutiérrez, A. Sanz, M. Fernández, J. Herrera, J. Pagnozzi. 9º Reunión Nacional SEMEG. XX Congreso SCMGG. III Reunión CIBERFES. Albacete, Abril 2022. 

· Aproximación al estudio de la fragilidad en pacientes mayores hospitalizados por insuficiencia cardiaca y su impacto sobre resultados de salud. P. Cancelo, L. Samaniego, A. Álvarez, EM. López, J. Gutiérrez, A. Sanz, M. Fernández, J. Herrera, N. Burgos, J. Pagnozzi. 9º Reunión Nacional SEMEG. XX Congreso SCMGG. III Reunión CIBERFES. Albacete, Abril 2022.

· Mortalidad durante el ingreso y al mes del alta en pacientes mayores hospitalizados por insuficiencia cardiaca. Estudio de la incidencia y los factores de riesgo asociados. A. Álvarez, P. Cancelo, L. Samaniego, EM. López, J. Gutiérrez, A. Sanz, M. Fernández, J. Herrera, N. Burgos, J. Pagnozzi. 9º Reunión Nacional SEMEG. XX Congreso SCMGG. III Reunión CIBERFES. Albacete, Abril 2022.

· Prevalencia de desnutrición y factores de riesgo asociados en pacientes muy mayores hospitalizados por insuficiencia cardiaca. L. Samaniego, P. Cancelo, A. Álvarez, JI. González, F. Suárez, J. Gutiérrez, A. Sanz. 62º Congreso de la SEGG. Madrid, Junio 2022. 

· Mortalidad intrahospitalaria en una población anciana que ingresa por insuficiencia cardiaca en una unidad de agudos de geriatría. L. Samaniego, P. Cancelo, A. Alvarez, M. Encuentra, EM. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. 62º Congreso de la SEGG. Madrid, Junio 2022. 
· ¿Podemos hablar de diferencias de género en personas mayores con Insuficiencia Cardiaca? P. Cancelo, L. Samaniego, A. Álvarez, JA. Caballero, EM. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. 62º Congreso de la SEGG. Madrid, Junio 2022. 

· 6-Month Mortality and associated risk factors in an elderly population admitted for heart failure. P. Cancelo, L. Samaniego, A. Álvarez, N. Burgos, M. Encuentra, L. Trujillo, EM. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. EUGMS. Londres Septiembre 2022.
· Can Readmission Turing the first 6 months alter discharge be predicted in an elderly population with heart failure (HF)?. L. Samaniego, P. Cancelo, A. Álvarez, N. Burgos, JA. Caballero, EM. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. EUGMS. Londres Septiembre 2022. 
· Diferencias entre pacientes mayores hospitalizados por Insuficiencia Cardiaca estratificados según situación funcional. P. Cancelo, L. Samaniego, JA. Caballero, EM. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. Congreso de Cardiogeriatría. Madrid, Septiembre 2022. 
· Diferencias entre pacientes con Insuficiencia Cardiaca que ingresan en una Unidad de Agudos de Geriatría Estratificados según tipo de Cardiopatía. P. Cancelo, L. Samaniego, A. Álvarez, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. 2º Reunión Conjunta de Sociedades de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias y de Castilla y León. León. Octubre 2022. 
· Mortalidad al año y factores de riesgo asociados en una población anciana ingresada por IC. L. Samaniego, P. Cancelo,  L. Trujillo, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz Reunión anual de la sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología, Madrid septiembre 2022
· Diferencias entre pacientes mayores hospitalizados por IC estratificados según situación funcional. P. Cancelo,  L. Samaniego, J. Caballero, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. Reunión anual de la sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología, Madrid septiembre 2022
· Análisis de la pérdida funcional en una población anciana que ingresa por Insuficiencia Cardiaca y Factores de Riesgo Asociados. P. Cancelo, L. Samaniego, A. Álvarez, N. Burgos, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. 63º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Pamplona. Junio 2023. 

· Factores de riesgo de Mortalidad a lo largo de los 2.5 primeros años en pacientes muy mayores hospitalizados por Insuficiencia Cardiaca. L. Samaniego, P. Cancelo, P. Solla, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz. 10ª Reunión Nacional de SEMEG. Segovia. Abril 2024. 

· Factores de riesgo asociados a enfermedad renal crónica en pacientes muy mayores ingresados por Insuficiencia Cardiaca. P. Cancelo , L. Samaniego, P. Solla, E. López, J. Gutiérrez, A. Sanz . 10ª reunión Nacional de SEMEG. Segovia. Abril 2024

4.8. Otros.
· Colaboradora de Honor con la Universidad Padre Enrique Osó en la docencia teórica de los alumnos de 3er curso de Terapia Ocupacional. (Noviembre y Diciembre 2012/2013/2014)

· Colaboradora de Honor con la Universidad de Oviedo en la docencia teórica de los alumnos de medicina en la asignatura “Atención Sanitaria al Anciano” durate los años 2012,2013 y 2014. 

· Miembro de la Comisión de Docencia del Área de Gestión Clínica de Geriatría del Hospital Monte Naranco como representante de los residentes desde el año 2011 al 2015. 

· Colaboradora en la formación de los médicos internos residentes rotantes en el Área de Gestión Clínica de Geriatria durante los años 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 y 2016. 

· Ponente en el Curso de Nutrición “Suplementación Oral” (Mayo 2012).

· Ponente en las Jornadas de Educación para la Salud de Ancianos (Junio 2012). 

· Ponente en la IV Jornada de Investigación y Envejecimiento con la “Presentación del proyecto de investigación junior en Diabetes Mellitus”, Hospital Monte Naranco, Diciembre 2013. 

· Ponente en la sesión de formación en Diabetes Mellitus en el anciano para personal de residencias, organizada por NOVARTIS en el Hotel NH, Marzo 2014. 

· Ponente en la I Jornada de Atención Sanitaria en Centros Residenciales para Mayores. “Etiología y Diagnóstico Clínico de la Insuficiencia Cardiaca en el Anciano”, Hospital Monte Naranco. Diciembre 2014. 
· Miembro de la Red  temática de Investigación en Envejecimiento y Fragilidad “RETICEF”.
· Ponente en la 1ª Jornada Alzhéimer “de la proteina al GPS”. 30 junio 2017. Oviedo. 

· Ponente en las Jornadas de Trastornos del Equilibrio. “Trastornos de la Marcha en el Anciano: Caídas y consecuencias”. Colegio de médicos de Gijón. 9 de noviembre de 2018. 

· Docente en el Seminario de Paliativos “Una aproximación interdisciplinar a los cuidados paliativos” para residentes de MIR, PIR y EIR, unidad docente del área IV, SESPA; curso 2018-2019. “Los cuidados paliativos desde la atención hospitalaria”.  Oviedo, Centro de Salud de la ERIA, 19 de diciembre de 2018. 

· Colaborador docente con la escuela de cocina de Gijón, DISFAGIA. Gijón, Diciembre 2018. 

· Debate como ponente en la Mesa de Proteinas, Nestlé. Septiembre 2021 (online)

· Ponente en “Avances en el manejo del paciente frágil: nutrición, ejercicio y cumplimiento. Oviedo. Octubre 2021. 

· Ponente en la X Jornada de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias. Oviedo. Febrero 2022

5. FORMACIÓN INVESTIGADORA:

5.1. Proyectos de investigación:
· Proyecto europeo de investigación en envejecimiento y fragilidad “FRAILCLINIC”. 
· Coordino una línea de investigación de Insuficiencia Cardiaca en Pacientes Agudos ingresados en el Área de Gestión Clínica de Geriatría del Hospital Monte Naranco desde abril 2021 hasta la actualidad. 

· Desde diciembre de 2022, soy integrante del Grupo Oxidative Stress Knowledge and Advanced Research Group (OSKAR) del Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA). 
6. OTROS MÉRITOS:
6.1. Programas Informáticos y sistemas operativos manejados.
· A nivel de usuario Windows 95/98/2000/XP/Vista

· Mac OS

· Office 
· Selene

· SPSS 

· Milenium

· Linkcare

· Genomi
6.2. Idiomas.
· Inglés: escrito y hablado nivel avanzado.


Nivel 12 Trinity College London. 


FIRST Certificate in English University of Cambridge. 

· Francés: nivel básico hablado y escrito.
6.3. Permisos de conducir.
A1 y B con vehículo propio.

