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I.- DATOS PERSONALES   
  

José Gutiérrez Rodríguez 

- Teléfono: 629 50 72 99  

- E-mail: pepe.gutierrez@telefonica.net  

- D.N.I.: 10.841.030-A 

- Fecha de nacimiento: 2 de Julio de 1966 

 

 

 

II.- FORMACIÓN ACADÉMICA   
  

- 2022. Máster en Cardiología Clínica. Universidad Católica San Antonio de Murcia. 

 

- 2021. Experto Universitario en Diagnóstico y Tratamiento de la Insuficiencia 

Cardiaca y Enfermedad Coronaria. Universidad Católica San Antonio de Murcia.  

 

- 2020. Máster en Enfermedad Tromboembólica. Universidad de Alcalá. 

 

- 2000. Programa de Alta Dirección de Empresas. Consejería de Trabajo del 

Principado de Asturias e Instituto de Dirección y Administración de Empresas, 

INDAE. 

 

- 1997. Médico Especialista en Geriatría, tras completar el programa de formación 

MIR en el Servicio de Geriatría del Hospital Monte Naranco de Oviedo.  

 

- 1997. Doctor en Medicina y Cirugía por la Facultad de Medicina de la Universidad 

Complutense de Madrid.  

 

- 1992. Especialista Universitario en Epidemiología por la Universidad Complutense 

de Madrid.  

 

- 1991. Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Oviedo. 

Corresponde a nivel 3 (Máster) del Marco Español de Cualificaciones para la 

Educación Superior (MECES) y el nivel 7  del Marco Europeo de Cualificaciones 

(EQF). 

 

 

mailto:pepe.gutierrez@telefonica.net 
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III.- ASISTENCIA A CONGRESOS, CURSOS Y SEMINARIOS 

  

1. 2024. Congreso SEC24 de la Salud Cardiovascular. Sociedad Española de 

Cardiología. Bilbao.  

2. 2024. Reunión Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad 

Española de Cardiología. Burgos. 

3. 2024. 64 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y el 44 

Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología. Málaga.  

4. 2024. X Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica 

(SEMEG). Segovia. 

5. 2023. Congreso SEC23 de la Salud Cardiovascular y y 44 Congreso AEEC. 

Málaga. 

6. 2023. Jornada sobre Vacunación en el Adulto Mayor. Sociedad Española de 

Medicina Geriátrica. Madrid. 

7. 2023. Docente en el curso: “Mejora en la adecuación de la práctica clínica en 

Atención Primaria. Recomendaciones no hacer en Geriatría”. Actividad 

2023FC_NHAP05.05. Consejería de salud. Principado de Asturias. 

8. 2023. XXVIII Jornadas de la Sociedad Aragonesa de Geriatría y Gerontología. 

Zaragoza. 

9. 2023. Reunión Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad 

Española de Cardiología. Gijón (9.26 créditos SEC). 

10. 2023. Expert Forum VIII de Daiichi. Madrid. 

11. 2023. Curso de Insuficiencia Cardiaca del Hospital Universitario Central de 

Asturias. Oviedo. 

12. 2023. Jornadas Nutrición y Geriatría. Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Ávila. 

13. 2022. WORKSHOP: “Consorcio cROS. Avances y perspectivas eb la 

investigación cooperativa traslacional". Departamento de Morfología y Biología 

Celular. Ponencia: " Investigación traslacional en Geriatría. El ejemplo del 

HMN". Departamento de Morfología y Biología Celular. Universidad de Oviedo.  

14. 2022. Reunión Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad 

Española de Cardiología. Madrid. 

15. 2022. 2ª Reunión Conjunta Sociedades de Geriatría y Gerontología de Asturias y 

Castilla León. León. 

16. 2022. 62 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y el 23 

Congreso de la Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontología. Madrid.  

17. 2022. Curso de Enfermería Geriátrica 2022. Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. (0,1 créditos) 

18. 2022. “Píldoras de Geriatría Basada en Evidencia” de la Sociedad Española de 

Medicina Geriátrica. (1.2 créditos). 

19. 2022. 9ª Reunión de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG) y II 

Reunión CIBERFES. Albacete.  
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20. 2022. IV Congreso Norbienestar: Buenas Prácticas en Salud Mental. Calidad de 

vida e inclusión social en el sector sociosanitario (16 horas). Oviedo. 

21. 2021. Reunión Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica. Sociedad Española 

de Cardiología. Valencia (6.5 créditos SEC). 

22. 2021. XXI Congreso de la Asociación de calidad Asistencial del Principado de 

Asturias: "Sistemas Sanitarios. ¿Nos reinventamos?". Asociación de Calidad 

Asistencial del Principado de Asturias (pasQal) (0.4 créditos). 

23. 2021. II Congreso Virtual de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología: 

Nuevos retos para el envejecimiento.  

24. 2021. “ICH. Good Clinical Practice E6 (R2)”. Global Health Training Centre. The 

Global Health Network. 

25. 2021. “Experto Universitario en diagnóstico y tratamiento de la insuficiencia 

cardiaca y enfermedad coronaria”.  Sociedad Española de Cardiología (531,25 

créditos SEC). 

26. 2021. “Curso Teórico de Ecocardioscopia (5ª edición)”. Sociedad Española de 

Cardiología. (3.8 créditos). 

27. 2021. “Píldoras en Geriatría Basada en la Evidencia”. Sociedad Española de 

Medicina Geriátrica (1.2 créditos). 

28. 2021. III Congreso Norbienestar: Aprendizajes de la Crisis Sociosanitaria. Gijón 

29. 2020. “Formación clínica en vacunas: Vacunación en adultos. Ediciones 1 a 4”. 

SEMERGEN (9.1 créditos). 

30. 2020. “Curso Online de Geriatría Transversal”. Hospital la Paz. (0.8 créditos). 

31. 2020. I Congreso Nacional COVID-19. SEIMC. (116 horas). 

32. 2020. “Curso Teórico de Ecocardioscopia”. Sociedad Española de Cardiología. 

(3.8 créditos). 

33. 2020. “Itinerario Formativo de Salud Digital: E-profesional de la salud; ser y 

estar.  Herramientas digitales para las visitas no presenciales. Herramientas 

digitales para la toma de decisiones. Sistemas de soporte el diagnóstico y el 

tratamiento”. Instituto de Formación Médica y Liderazgo del Colegio de Médicos 

de Barcelona. (3.2 créditos). 

34. 2020. “Calidad de las Intervenciones Sanitarias: Recomendaciones de NO 

HACER desde distintas especialidades de la clínica hospitalaria”. Instituto 

Asturiano de Administración Pública “Adolfo Posada”. (4.58 créditos). 

35. 2020. LXII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Hematología y 

Hemoterapia.  

36. 2020. I Congreso Virtual de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

37. 2020. “Cursos de Formación-TIC 2019-2020. Cardio TV Directo Online: 

Insuficiencia cardiaca en la pandemia por COVID-19. Prioridades en la Gestión 

Asistencial”. Sociedad Española de Cardiología.  

38. 2020. “II Congreso UnIC, la excelencia en la Insuficiencia Cardiaca”. 

Laboratorios Rovi. Madrid. 

39. 2020. Sesiones Formativas del Área de Gestión Clínica de Geriatría. Febrero 

2020. Hospital Monte Naranco (1.8 créditos) 
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40. 2019. “Píldoras en Geriatría Basada en la Evidencia”. Sociedad Española de 

Medicina Geriátrica (1.2 créditos). 

41. 2019. “Soporte Vital Inmediato (semipresencial)”. Instituto Asturiano de 

Administración Pública “Adolfo Posada”. (8.37 créditos). 

42. 2019. “Manejo de la Insuficiencia Cardiaca en Cardiología y Atención Primaria”. 

Edición 17ª. Adalia-Novartis. (10.3 créditos). 

43. 2019. “Enfoque nutricional en el paciente diabético. Suplementación Nutricional 

oral”. Nestle-SENPE. (3.5 créditos). 

44. 2019. “Prescripción de ejercicio físico en diabético, obeso y dislipémico”. Chiesi. 

(6.1 créditos). 

45. 2019. “Prescripción de ejercicio físico en personas mayores y deportistas con 

riesgo cardiovascular”. Chiesi. (7.3 créditos). 

46. 2019. “Programa formativo en competencias avanzadas en investigación clínica. 

Lectura crítica de artículos científicos”. MSD. Quodem HealthCare Digital 

Solutions. (3 créditos). 

47. 2019. “Programa Formativo en Radiología Torácica. Módulo 1: Fundamentos de 

la Radiología Torácica”. Edikamed. (2.7 créditos). 

48. 2019. “Programa formativo en competencias avanzadas en investigación clínica. 

Metodología en la investigación clínica”. MSD. Quodem HealthCare Digital 

Solutions. (2.9 créditos). 

49. 2019. “Programa formativo en competencias avanzadas en investigación clínica. 

Estadística aplicada a la investigación clínica”. MSD. Quodem HealthCare Digital 

Solutions. (5 créditos). 

50. 2019. Jornadas Geriatría en Urgencias. SGGPA Oviedo (0.8 créditos). 

51. 2019. “Introducción a la Gestión Clínica”. Instituto Asturiano de Administración 

Pública “Adolfo Posada”. (1.24 créditos). 

52. 2019. “Tratamiento con Anticoagulantes Orales (antagonistas de la vitamina K e 

inhibidores directos)”. ACINDES-EMAWWE (pendiente de acreditar 

http://www.cursoentao.com/pec2019/acreditacion.php) 

53. 2019. 61º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Zaragoza. 

54. 2019. I Jornadas astur-gallegas para residentes. “Formación Multidisciplinar en 

Insuficiencia Cardiaca”. Sociedad Asturiana de Cardiología. Soto del Barco 

55. 2019. ICoN. Reimaginemos la IC Novartis. Madrid. 

56. 2019. Jornadas de Implante Valvular Transcatéter. Oviedo. 

57. 2019. XXII Xornadas Galegas de Medicina Familiar e Comunitaria. A Coruña. 

58. 2018. Especialización en Enfermedad Tromboembólica. Universidad Alcalá de 

Henares (50 créditos). 

59. 2018. Curso: “I Curso online de Ecografía Clínica en la Insuficiencia Cardíaca”. 

Sociedad Española de Medicina Interna (4.8 créditos). 

60. 2018. XV Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo (0.7 créditos). 

61. 2018. 60º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Las 

Palmas. 
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62. 2018. Curso: “Programa de Actualización en Insuficiencia Cardiaca. clinICA (3ª 

edición)”. Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (6.3 créditos). 

63. 2018. Curso: “Protocolos de Intervención. Patología Dual” (7.5 créditos). 

64. 2018. VIII Jornada de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias “Patología Renal en el Anciano”. Oviedo. (0.6 créditos). 

65. 2018. Curso: “Vacunación en Adultos y Mayores 2017-2018”. SEGG (pendiente 

acreditación). 

66. 2018. Congreso de la Sociedad Asturiana de Cardiología 2018. Cangas de Onís. 

(0.5 créditos). 

67. 2018. I Jornada Asturiana de Cuidados Paliativos. Sociedad de Geriatría y 

Gerontología del Principado de Asturias. Oviedo. (0.7 créditos). 

68. 2018. “Atención y Cuidado a las Personas Mayores”. SEGG. (6.1 créditos). 

69. 2018. Equipo de Primera Intervención. Hospital Monte Naranco. 

70. 2017. “Programa de Actualización en Insuficiencia Cardiaca. clinICA (2ª 

edición)”. Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (5.5 créditos). 

71. 2017. I Jornadas Asturianas de Insuficiencia Cardiaca. Sociedad Asturiana de 

Cardiología. Oviedo. (0.4 créditos) 

72. 2017. “Insuficiencia Cardíaca: de la evidencia científica a la práctica clínica”. 

semFYC. (3.1 créditos). 

73. 2017. 59º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. A 

Coruña. 

74. 2017. “Introducción a la Ecografía Clínica”. Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. 

75. 2017. VII Jornada de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias: “El paciente anciano con IC y FA”. Oviedo. (0.3 créditos) 

76. 2017. “Ecocardiografía Clínica para no Cardiólogos”. Sociedad Española de 

Medicina Interna (7.9 créditos). 

77. 2017. Curso: “Congestión, síndrome cardiorrenal y resistencia a diuréticos: de la 

fisiopatología al abordaje terapéutico”. Sociedad Española de Cardiología. (1.9 

créditos) 

78. 2017. Curso: “Uso de Guías de Práctica Clínica”. Elsevier. (7.9 créditos).  

79. 2017. Curso: “Compromiso por la calidad de las intervenciones sanitarias en 

Asturias”. Instituto Asturiano de Administración Pública “Adolfo Posada”. (0.5 

créditos). 

80. 2017. “Abordaje multidisciplinar y valoración geriátrica integral en el paciente 

anciano con cardiopatía”. Sociedad Española de Cardiología. (1.6 créditos).  

81. 2017. IX Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico. SEMI-

SEMFYC. Oviedo. 

82. 2016. Programa Especializado: “Cómo comunicar malas noticias”. ESIC Business 

Marketing School. Oviedo. 

83. 2016. Programa de Formación de Referentes en el Proceso de Atención Integral y 

Multidisciplinar a la Insuficiencia Cardiaca (programa PRISMA). Unidad de 

Insuficiencia Cardiaca. Hospital Virgen de la Victoria de Málaga (7.2 créditos). 
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84. 2016. XIII Reunión Anual de la Sección de Insuficiencia Cardiaca de la Sociedad 

Española de Cardiología. Oviedo (13.71 créditos). 

85. 2016. 58º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Sevilla. 

86. 2016. Curso: “Manejo de la IC del Anciano”. Casa del Corazón, Madrid (1.2 

créditos). 

87. 2016. Curso: “Abordaje de las Urgencias Cardiovasculares”. Sociedad Española 

de Medicina de Urgencias y Emergencias. Formación Continuada del Sistema 

Nacional de Salud (2.6 créditos). 

88. 2016. Sociedad Castellano Manchega de Geriatría y Gerontología. Talavera de la 

Reina. Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (1 crédito). 

89. 2016. Curso: “Programa de Actualización en Insuficiencia Cardiaca. clinICA”. 

Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (5.5 créditos). 

90. 2015. Curso: “Competencias digitales para el personal sanitario. Vactodate 

eHealth”. ESIC Business & Marketing School. Formación Continuada del 

Sistema Nacional de Salud (9 créditos). 

91. 2015. Curso: “Sistema de Notificación y Aprendizaje para la Seguridad del 

Paciente. SiNASP”. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.  

92. 2015. 57º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Sesión 

Plenaria: “Longevidad y calidad de vida”. Donostia. Formación Continuada del 

Sistema Nacional de Salud (0.2 créditos). 

93. 2015. 57º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Donostia. 

94. 2015. I Reunión Científica de Diabetes y Patología Oral. Sociedad española de 

Geriatría y Gerontología. Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud 

(2.6 créditos). 

95. 2014. Programa Formativo 2014 del Área de Gestión Clínica de Geriatría del 

Área Sanitaria IV. 13 horas lectivas. 

96. 2014. 56º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Barcelona. 

97. 2014. Whitehal Training. “ICH-GCP en Español”. Buenas prácticas clínicas de la 

Comisión Internacional sobre Armonización, de la UE GCP Directivas (2001/20 y 

2005/28) y el Reglamento de Ensayos Clínicos del Reino Unido 2004 (SI 1031).  

98. 2014. XI Foro de Ética y Envejecimiento. Sociedad de Geriatría y Gerontología 

del Principado de Asturias. Oviedo. 

99. 2013. 35º Congreso Nacional SEMERGEN. Barcelona. 

100. 2013. 55º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Valencia. 

101. 2013. Construcción de Bases de Datos de Errores Humanos en el Sector 

Hospitalario. Instituto de Investigación en Seguridad y Factores Humanos. 

Hospital Monte Naranco. Oviedo. 

102. 2013. X Foro de Ética y Envejecimiento. Sociedad de Geriatría y Gerontología del 

Principado de Asturias. Oviedo. 
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103. 2012. XV Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología: “Demencia severa, avanzada y cuidados paliativos”. Madrid. 

104. 2012. XV Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología: “SCPD en demencia”. Formación Continuada del Sistema 

Nacional de Salud (0.8 créditos). Madrid. 

105. 2012. IX Foro de Ética y Envejecimiento. Sociedad de Geriatría y Gerontología 

del Principado de Asturias. Oviedo. 

106. 2012. 16ª Jornada de Primavera Sobre la Enfermedad de Alzheimer. ADAFA. 

Oviedo. 

107. 2011. VIII Foro de Ética y Envejecimiento. Sociedad de Geriatría y Gerontología 

del Principado de Asturias y el Hospital Monte Naranco. Oviedo. 

108. 2011. 7º Congress of the European Union Geriatric Medicine Society y 53º 

Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Málaga. 

109. 2011. XIII Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología: “Deterioro cognitivo. Aspectos éticos de la demencia”. Madrid. 

Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (1.4 créditos). 

110. 2010. VII Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo. 

111. 2010. Curso de ortogeriatría en pacientes agudos. Hospital Universitario La Paz. 

Madrid. Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (1.5 créditos). 

112. 2010. 52º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Valladolid. 

113. 2010. XII Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología: “Delirium”. Madrid. 

114. 2010. Área de Gestión Clínica de Geriatría, Hospital Monte Naranco: 14,45 horas 

formativas en sesiones clínicas, 1 sesión bibliográfica y 1 sesión clínica impartida 

(Prescripción inadecuada en el anciano). 

115. 2009. XIXth World Congress of Gerontology and Geriatrics. París. 

116. 2009. XI Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología: “Sinucleopatías. Actualización”. Barcelona. Formación 

Continuada del Sistema Nacional de Salud (1.5 créditos). 

117. 2009. Prevención de riesgos laborales en el sector de oficinas. Ibermutuamur. 

Oviedo. 

118. 2009. 51º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Bilbao. 

119. 2009. X Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología: “Comorbilidad y demencia”. Madrid. Formación Continuada del 

Sistema Nacional de Salud (1.7 créditos). 

120. 2009. “Curso Básico de Nutrición Clínica” de la Sociedad Española de Nutrición 

Parenteral y Enteral. Vigo. Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud 

(1.6 créditos). 

121. 2009. Curso “Profundización en la atención psicosocial en cuidados paliativos”, 

Postgrado en atención integral a personas con enfermedades avanzadas y sus 

familiares. Universidad Abat Oliba CEU. Barcelona. 

122. 2009. VII Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo. 
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123. 2008. IX Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología: “Rehabilitación en Pacientes con Demencia”. Barcelona. 

124. 2008. XIII Congreso de la Sociedad de Geriatría y Gerontología de Castilla León, 

V Reunión de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias 

y XX Aniversario de la Sociedad de Geriatría y Gerontología de Cantabria. León. 

Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (1.2 créditos). 

125. 2008. XIV World Congress of Psychiatry. Praga. 

126. 2008. 50º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Granada. 

127. 2008. 3ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

Oviedo. 

128. 2008. VII Congreso “Zahartzaroa” de la Asociación Vasca de Geriatría y 

Gerontología. Vitoria. 

129. 2008. VIII Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología: “Investigación en demencias”. Málaga. 

130. 2008. Curso Fundación CTIC “Comunicaciones desde tu ordenador: correo 

electrónico, fax y teléfono” dentro del Plan PIATIC. Gobierno del Principado de 

Asturias. 

131. 2008. V Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo. 

132. 2007. VII Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología: “Docencia en demencias”. Las Palma de Gran Canaria. 

133. 2007. Reunión Neo´07. Janssen-Cilag. Barcelona. 

134. 2007. 49º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Palma 

de Mallorca. 

135. 2007. VI European Congress of Gerontology . San Petersburgo. Rusia. 

136. 2007. I Reunión sobre aspectos legales del envejecimiento. Oviedo. 

137. 2007. VI Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología: “Manejo de la problemática del demente en diferentes niveles 

asistenciales: Residencias”. Zaragoza. 

138. 2006. 2ª Reunión de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. Madrid. 

139. 2006. XLVIII Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y II 

Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y Gerontología. Pamplona. 

140. 2006. V Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología: “Neuroimagen en demencias”. Vitoria. 

141. 2006. 9th International Geneva/Springfield Symposium on Advances in 

Alzheimer Therapy. Ginebra-Suiza. 

142. 2006. Curso “Rehabilitación Neuropsicológica del deterioro cognitivo. Aplicación 

de Nuevas Tecnologías. Programa Gradior”. Fundacióin INTRAS. Madrid. 

143. 2005. The 18th Congress of the International Association of Gerontology. Río de 

Janeiro. Brasil. 

144. 2005. XLVII Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Málaga. 
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145. 2005. Gestión Fiscal Actualización Legal Aplicaciones prácticas. Curso de la 

Confederación Intersectorial de Autónomos del Estado Español y la Fundación 

Tripartita. Avilés. 

146. 2004. II Neuroforum. Barcelona. 

147. 2004. XLVI Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Las 

Palmas de Gran Canaria. 

148. 2004. I Congreso de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. Valencia. 

149. 2004. Acción Formativa de la fundación Tripartita en el Empleo y el Fondo Social 

Europeo: “Gestión eficaz del trabajo en equipo”. Avilés. 

150. 2003. V European Congress of Gerontology y XLV Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. Barcelona. 

151. 2003. “Manejo Clínico de la demencia en Psiquiatría”. Laboratorio Esteve. 

Oviedo. 

152. 2003. I Encuentro Nacional de Psicogeriatría para Médicos de Atención Primaria 

y Residencias. Madrid. Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (1.3 

créditos). 

153. 2002. XXIV Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Murcia. 

154. 2002. Curso de Nutrición para Residencias Geriátricas. Laboratorio Novartis. 

Madrid. 

155. 2002. Curso de Formación Continuada: “Demencias en Geriatría”. Hospital 

Clínico San Carlos. Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (1.6 

créditos). 

156. 2001. XX Reunión de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. San 

Sebastián. 

157. 2000. Programa de Alta Dirección de Empresas. Curso de 385 horas de duranción 

organizado por la Federación Asturiana de Empresarios (FADE). Oviedo. 

158. 2000. III Reunión de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias. Oviedo. 

159. 2000. II Jornada Sobre Gestión y Geriatría. Fundación Mapfre Medicina. 

Majadahonda. Madrid. 

160. 2000. XXIII Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y X 

Congreso de la Sociedad Catalanobalear de Geriatría y Gerontología. Barcelona. 

161. 1999. I Jornada Sobre Gestión y Geriatría. Fundación Mapfre Medicina. 

Majadahonda. Madrid. 

162. 1999. XIX Reunión de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y XX 

Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología. Cádiz. 

163. 1999. I Jornadas de Patología Infecciosa en el Anciano. Servicio de Geiratría. 

Hospital Universitario de Getafe. Getafe. 

164. 1998. Congreso 50 Aniversario de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Madrid. 

165. 1997. II Jornadas de Debate Sobre la Organización de la Asistencia Sociosanitaria 

en el Principado de Asturias. Oviedo. 



 11 

166. 1997. VI Reunión Anual de la Sociedad Asturiana de Microbiología Clínica: 

“Neumonía en el Anciano”. Oviedo. 

167. 1997. XVIII Reunión de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. V 

Congreso de la Sociedad Gallega de Geriatría y Gerontología. Lugo. 

168. 1997. III Jornadas de Geriatría. Complejo Hospitalario Cantoblanco. Madrid. 

169. 1997. Curso de Soporte Vital Avanzado. Plan Nacional de Resucitación 

Cardiopulmonar de la Sociedad de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias. 

Oviedo. 

170. 1996. XIV Reunión Científica de la Sociedad Española de Epidemiología. 

Zaragoza. 

171. 1996. XXI Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. V Reunión de la Sociedad Castellano-Leonesa de Geriatría y 

Gerontología. Salamanca. 

172. 1995. V Jornadas de Geriatría del Hospital Central de la Cruz Roja. Madrid. 

173. 1995. IX Congreso Nacional de Hospitales. Madrid. 

174. 1995. XVII Reunión de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Zaragoza. 

175. 1995. I Reunión de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias. Gijón. 

176. 1995. Simposio de Epidemiología y Atención a la Demencia. Oviedo. 

177. 1994. XX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Santander. 

178. 1994. Curso de Resucitación Cardiopulmonar Básica. Oviedo. 

179. 1993. XII Curso Intensivo de Preparación del examen MIR. Oviedo. 

180. 1993. XI Curso Intensivo de Preparación del examen MIR. Oviedo. 

181. 1989. I Cursillo de Primeras Urgencias. Facultad de Medicina de la Universidad 

de Oviedo. Oviedo. 

182. 1988. Curso de Electrocardiografía de la Sociedad Asturiana de Cardiología. 

Oviedo.  



 12 

IV.- COMUNICACIONES EN CONGRESOS 

 

1. 2024. “Estancia hospitalaria como predictor de reingreso y mortalidad en 

pacientes mayores con fibrilación auricular”. Reunión Sección Cardiología 

Geriátrica. Sociedad Española de Cardiología. Burgos. 

2. 2024. “Perfil de riesgo para estancias hospitalarias prolongadas en ancianos con 

fibrilación auricular”. Reunión Sección Cardiología Geriátrica. Sociedad Española 

de Cardiología. Burgos. 

3. 2024.”Iinterleucina-6, hormona paratiroidea y fragilidad en pacientes mayores con 

estenosis aórtica grave”. Reunión Sección Cardiología Geriátrica. Sociedad 

Española de Cardiología. Burgos. 

4. 2024. “Prevalencia de fragilidad y factores asociados en pacientes mayores con 

insuficiencia cardiaca valorados en una Unidad de Cardiogeriatría”. Reunión 

Sección Cardiología Geriátrica. Sociedad Española de Cardiología. Burgos. 

5. 2024. “Essential Frailty Toolset: impacto en ingresos y mortalidad de pacientes 

mayores con estenosis aórtica en estudio para reemplazo valvular aórtico”. 

Reunión Sección Cardiología Geriátrica. Sociedad Española de Cardiología. 

Burgos. 

6. 2024. “¿La hospitalización es buen momento para adecuar la prescripción de 

anticoagulantes en mayores con insuficiencia cardiaca?”. Reunión Sección 

Cardiología Geriátrica. Sociedad Española de Cardiología. Burgos. 

7. 2024. “Fibrilación auricular en pacientes mayores con insuficiencia cardiaca: 

prevalencia, factores de riesgo e impacto en salud”. Reunión Sección Cardiología 

Geriátrica. Sociedad Española de Cardiología. Burgos.  

8. 2024. “Pacientes mayores con estenosis aórtica grave sometidos a cirugía: 

mortalidad y factores de riesgo asociados”. Reunión Sección Cardiología 

Geriátrica. Sociedad Española de Cardiología. Burgos.  

9. 2024.”Diferencias entre sexos en el impacto pronóstico de fragilidad en pacientes 

mayores con estenosis aórtica sometidos a cirugía”. Reunión Sección Cardiología 

Geriátrica. Sociedad Española de Cardiología. Burgos.  

10. 2024. “Profile Of Patients With Atrial Fibrillation in an Acute Geriatric Unit”. 0 

Congreso Europeo de Geriatría EUGMS. Valencia. 

11. 2024: “Síndromes geriátricos: prevalencia y asociaciones en pacientes mayores 

con estenosis aórtica grave sintomática candidatos a reemplazo valvular”. 64 

Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Málaga. 

12. 2024: “Valoración geriátrica integral de pacientes mayores con estenosis aórtica 

grave sintomática candidatos a reemplazo valvular. Descripción de la población 

atendida tras cinco años de experiencia”. 64 Congreso de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Málaga. 

13. 2024. “Muscle degeneration is associated with NLRP3 pathway activation in 

dependence and aging”. 58 Annual Scientific Meeting European Society of 

Clinical Investigation. Barcelona. 

14. 2024. “Análisis de supervivencia en función de la fragilidad en pacientes mayores 

con fibrilación auricular”. X Reunión nacional de la Sociedad Española de 

Medicina Geriátrica. Segovia. 



 13 

15. 2024. “Influencia del deterioro cognitivo en la decisión de anticoagulación en 

ancianos con fibrilación auricular“. X Reunión nacional de la Sociedad Española 

de Medicina Geriátrica. Segovia. 

16. 2024. “¿Supone la situación cognitiva un determinante en la prescripción 

inadecuada de anticoagulación en nuestros pacientes con fibrilación auricular?”. X 

Reunión nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. Segovia. 

17. 2024. “Ahorro económico tras intervención sobre polifarmacia de una Unidad de 

Geriatría de Enlace (UGE)”. X Reunión nacional de la Sociedad Española de 

Medicina Geriátrica. Segovia. 

18. 2024. “Establecimiento de una Unidad de Geriatría de Enlace (UGE) en un área 

sanitaria”. X Reunión nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

Segovia. 

19. 2023. “Muscle dependence is associated with autophagy blockade in the elderly”. 

11 Scientific Days on Autophagy. Lyon. 

20. 2023. “Impacto del índice de Barthel en los resultados de salud en una población 

mayor con fibrilación auricular”. Reunión anual de la Sección de Cardiología 

Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología. Gijón. 

21. 2023. “Factores predictores de mortalidad intrahospitalaria en pacientes ancianos 

con enfermedad renal crónica ingresados por insuficiencia cardiaca”. Reunión 

anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de 

Cardiología. Gijón. 

22. 2023. “¿De qué hablamos cuando hablamos de fragilidad?”. Reunión anual de la 

Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología. Gijón. 

23. 2023. “Búsqueda de factores asociados a mortalidad e ictus en el período 

inmediato al reemplazo valvular en pacientes mayores con estenosis aórtica 

grave”. Reunión anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad 

Española de Cardiología. Gijón. 

24. 2023. “Desentrañando el vínculo fragilidad y fibrilación auricular. Estudio de las 

implicaciones en el pronóstico de la población mayor”. Reunión anual de la 

Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología. Gijón. 

25. 2023. “Análisis de la pérdida funcional en una población anciana que ingresa por 

insuficiencia cardiaca y factores de riesgo asociados”. 63 Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. Pamplona. 

26. 2023. “Deterioro cognitivo como causa de infra administración de anticoagulantes 

en pacientes con fibrilación auricular”. 63º Congreso de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Pamplona 

27. 2022. “Does Disability Influence the Clinical Evolution And Therapeutic 

Prescription Of Geriatric Patients With Atrial Fibrillation?”. 18 International 

Congress. EUGMS. London. 

28. 2022. “Impact Of Frailty On Anticoagulation Prescription And Survival After 1-

Year Follow In Older Adults With Atrial Fibrillation”. 18 International Congress. 

EUGMS. London. 

29. 2022. “Does Frailty Influence The Clinical Evolution And Therapeutic 

Prescription Of Older Patients With Atrial Fibrillation?”. 18 International 

Congress. EUGMS. London. 



 14 

30. 2022. “Nuevos diagnósticos emitidos tras la Valoración Geriátrica Integral en 

pacientes mayores robustos con estenosis aórtica grave sintomática”. Reunión 

Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de 

Cardiología. Madrid. 

31. 2022. “¿Cómo anticoagulamos a nuestros pacientes mayores con fibrilación 

auricular?”. 62 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Madrid. 

32. 2022. “Características del paciente mayor con fibrilación auricular ingresado por 

insuficiencia cardiaca”. 62 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Madrid. 

33. 2022. “Mortalidad y fibrilación auricular en el adulto mayor: impacto de la 

preinscripción antitrombótica al año de seguimiento”. 62 Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. Madrid. 

34. 2022. “Complicaciones en el paciente mayor con estenosis aórtica severa en 

función del tipo de recambio valvular realizado”. 9ª Reunión Nacional de la 

Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

35. 2022. “Estado nutricional del paciente anciano con estenosis aórtica grave 

sintomática. diferencias en función del instrumento de valoración utilizado”. 9ª 

Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

36. 2022. “Enteropatía sprue-like causada por olmesartán”. 9ª Reunión Nacional de la 

Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

37. 2022. “¿Influye la fragilidad en la evolución clínica y prescripción terapéutica del 

paciente geriátrico con fibrilación auricular?”. 9ª Reunión Nacional de la 

Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

38. 2022. “Pacientes con fibrilación auricular con anticoagulación oral e historia de 

caídas”. 9ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

39. 2022. “¿Anticoagulamos bien a nuestros mayores?”. 9ª Reunión Nacional de la 

Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

40. 2022. “Evaluación del efecto anticoagulante de acción directa sobre el INR”. 9ª 

Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

41. 2022. “Prevalencia de desnutrición en pacientes mayores hopitalizados por 

insuficiencia cardiaca y factores de riesgo asociados”. 9ª Reunión Nacional de la 

Sociedad Española de Medicina Geriátrica.  

42. 2022. “Impacto de un programa de ejercicio físico en ancianos hospitalizados por 

insuficiencia cardiaca”. 9ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de 

Medicina Geriátrica. 

43. 2022. “Análisis de la estancia y predictores de estancia prolongada de una cohorte 

de pacientes mayores hospitalizados por insuficiencia cardiaca”. 9ª Reunión 

Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

44. 2022. “Aproximación al estudio de la fragilidad en pacientes mayores 

hospitalizados por insuficiencia cardiaca y su impacto sobre resultados de salud”. 

9ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

45. 2022. “Factores relacionados con reingreso a los 30 días en pacientes ancianos 

hospitalizados por insuficiencia cardiaca”. 9ª Reunión Nacional de la Sociedad 

Española de Medicina Geriátrica. 



 15 

46. 2022. “Mortalidad durante el ingreso y al mes del alta en pacientes mayores 

hospitalizados por insuficiencia cardíaca. Estudio de la incidencia y los factores 

de riesgo asociados”.  9ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina 

Geriátrica. 

47. 2021. “Impacto de la fibrilación auricular en el manejo del paciente mayor con 

estenosis aórtica grave sintomática”. II Congreso Sociedad Española de Calidad 

Asistencial. 

48. 2021. “Anticoagulation in elderly patients with multiple comorbidities and 

nonvalvular atrial fibrillation”. 17 EUGMS Congress. 

49. 2021. “Mortality as a function of thrombo-prophylactic management of atrial 

fibrillation”. 17 EUGMS Congress.  

50. 2021. “Percutaneous aortic prosthesis implantation in nonagenarians a good 

therapeutic option?”. 17 EUGMS Congress. 

51. 2021. “Direct-acting anticoagulants versus vitamin K antagonists in patients with 

atrial fibrillation and advanced chronic kidney disease”. 17 EUGMS Congress. 

52. 2021. “Utility of the FRADEA functional classification as a predictor of 1- year 

mortality in elderly patients with symptomatic severe aortic”. 17 EUGMS 

Congress. 

53. 2021. “Características del paciente mayor con estenosis aórtica grave sintomática 

en función del estado de fragilidad”. II Congreso Virtual de la Sociedad Española 

de Geriatría y Gerontología. 

54. 2021. “Fibrilación auricular en el paciente mayor con estenosis apótica grave: 

manejo e implicaciones en la toma de decisiones”. XXI Congreso Virtual de la 

Asociación de Calidad Asistencial del Principado de Asturias. 

55. 2021. “Melatonin modulates redox system and metabolic responses in the skeletal 

muscle of leptin-deficient mice”. 55TH Annual Scientific Meeting. European 

Journal of Clinical Investigation.  

56. 2021. “Estenosis aórtica grave sintomática en el paciente mayor: estudio de la 

mortalidad al año en función del tratamiento realizado”. Congreso virtual 

eCardio21. Sociedad Española de Cardiología. 

57. 2021. “Programa de Acogida en Cuidados Paliativos”. III Congreso Norbienestar: 

Aprendizajes de la Crisis Sociosanitaria. Gijón. 

58. 2020. “Mortality Factors in Patients Older than 80 Years Admitted for COVID-19 

to an Acute Geriatric Unit”. Covid-19: Lessons and Challenges for health care for 

older adults. EuGMS E-Congress 2020. 

59. 2020. “Clinical and Baseline Characteristics of Octogenarian and Nonagenarian 

Patients with COVID-19: A Descriptive Study”. Covid-19: Lessons and 

Challenges for health care for older adults. EuGMS E-Congress 2020. 

60. 2020. “Frailty in the Elderly Patients with Symptomatic Severe Aortica Stenosis: 

Prevalence and Associated Risk Factors”. EuGMS E-Congress 2020. 

61. 2020. “Frailty and Calcium Homeostasis in Elderly Patients with Severe Aortic 

Stenosis”. EuGMS E-Congress 2020. 



 16 

62. 2020. “Estudio de la homeostasis del calcio como potencial biomarcador de 

fragilidad en pacientes ancianos con estenosis aórtica grave”. Reunión Anual de la 

Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología.  

63. 2020. “Impacto de la fragilidad en la evolución funcional del paciente anciano con 

estenosis aórtica grave”. Reunión Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica 

de la Sociedad Española de Cardiología.  

64. 2020. “Características diferenciales en pacientes ancianos hospitalizados por 

insuficiencia cardiaca aguda en función de la FEVI”. Reunión Anual de la 

Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología. 

65. 2020. “Factores asociados a mortalidad en ancianos cardiópatas hospitalizados por 

COVID-19”. Reunión Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la 

Sociedad Española de Cardiología. 

66. 2020. “Impacto de la mala adherencia terapéutica en el fracaso de la 

anticoagulación oral en el anciano con fibrilación auricular”. Reunión Anual de la 

Sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología. 

67. 2019. “Toma de decisiones en el paciente anciano con estenosis aórtica grave: 

variables asociadas a futilidad”. SEC19. El congreso de las enfermedades 

cardiovasculares. Sociedad Española de Cardiología. Barcelona. 

68. 2019. “Estudio de la fragilidad en el paciente anciano con estenosis aórtica 

severa”. SEC19. El congreso de las enfermedades cardiovasculares. Sociedad 

Española de Cardiología. Barcelona. 

69. 2019.“Programa de acogida en Cuidados Paliativos”. XIII Jornadas 

Internacionales de la Sociedad de Cuidados Paliativos. Santiago de Compostela. 

70. 2019. “Delirium en una UCP: Estudios de la incidencia y los factores de riesgo 

asociados”. XIII Jornadas Internacionales de la Sociedad de Cuidados Paliativos. 

Santiago de Compostela. 

71. 2019. “Colaboración entre las áreas de gestión clínica del Corazón y Geriatría del 

área sanitaria IV: beneficios para el paciente y el sistema". Jornada de Calidad y 

Gestión Clínica. Consejería de Salud del Principado de Asturias, el Servicio de 

Salud del Principado de Asturias. 

72. 2019. “Correlación en el cálculo del filtrado glomerular entre las ecuaciones de  

Cockcroft-Gault y CKD-EPI. Una aproximación teórica”. 61º Congreso de la 

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Zaragoza. 

73. 2019. “Estimación del filtrado glomerular en el paciente anciano. ¿Qué debemos 

utilizar en la práctica clínica diaria?”. 61º Congreso de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Zaragoza. 

74. 2019. “Estudio de potenciales biomarcadores de fragilidad en pacientes ancianos 

con estenosis aórtica severa”. 61º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología. Zaragoza. 

75. 2019. “Características de los pacientes incluidos en el Programa de Recuperación 

Funcional en UAG”. 61º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Zaragoza. 

76. 2019. “Valoración de la Essential Frailty Toolset como herramienta de cribado de 

fragilidad en pacientes ancianos con estenosis aórtica severa”. 61º Congreso de la 

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Zaragoza. 



 17 

77. 2019. "Características de los pacientes ingresados por neumonía en una Unidad de 

Agudos Geriátrica". 61º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Zaragoza. 

78. 2019. "Impacto de la vacunación sobre la incidencia de neumonía neumocócica". 

61º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Zaragoza. 

79. 2019. "Factores asociados a mortalidad en pacientes ingresados por neumonía en 

una Unidad de Agudos Geriátrica". 61º Congreso de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Zaragoza. 

80. 2019. "Características clínicas que condicionan la realización de antígeno 

neumococo en orina en pacientes ingresados por neumonía en una Unidad de 

Agudos Geriátrica". 61º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Zaragoza. 

81. 2019. "Características del paciente anciano vacunado de gripe y neumococo". 61º 

Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Zaragoza. 

82. 2019. “Características funcionales previas, durante y posteriores al ingreso en 

pacientes ingresados en UAG incluidos en el programa de recuperación 

funcional”. 61º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Zaragoza. 

83. 2019. “Evaluación psicología en pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva 

en una Unidad de Cuidados geriátricos Agudos”. 8ª Jornadas nacionales de 

Enfermería en Cuidados Paliativos. Mérida. 

84. 2019. “Frailty assessment and its impact on treatment of elderly patients with 

Aortic Stenosis”. International Conference on Frailty & Sarcopenia Research. 

Miami. 

85. 2019. “Prevalence of frailty in elderly patients with Aortic Stenosis included in a 

Geriatric Assessment Program”. International Conference on Frailty & Sarcopenia 

Research. Miami. 

86. 2018. “Geriatric patient knowledge and responsability obout their regulation 

medication”. 14º International Congress of the European Geriatric Medicine 

Society. Berlín. 

87. 2018. "Prevalencia de reingresos hospitalarios tras primer episodio de 

insuficiencia cardiaca". 60º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Las Palmas. 

88. 2018. "Concurrencia a urgencias hospitalarias tras primer episodio de 

insuficiencia cardiaca". 60º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Las Palmas. 

89. 2018. "Relevancia de la situación funcional en pacientes con diagnóstico de IC 

descompensada hospitalizados en una unidad de agudos geriátrica". 60º Congreso 

de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Las Palmas. 

90. 2018. "Características de los pacientes hospitalizados por IC descompensada en 

una Unidad de Geriatría". 60º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Las Palmas. 

91. 2018. "Ajuste de la dosis de antibiótico en función de la ecuación utilizada para 

estimar el filtrado glomerular”. 60º Congreso de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Las Palmas. 



 18 

92. 2018. "MIDFRAIL: Un programa de intervención multimodal en ancianos 

diabéticos frágiles. Resultados preliminares en población española". 8ª Reunión 

Nacional Sociedad Española de Medicina Geriátrica. Barcelona. 

93. 2017. “¿Son informados los pacientes y familias del avance de la enfermedad 

hacia un cuidado paliativo?”. XII Jornada de la Sociedad Española de Cuidados 

Paliativos. Reus. 

94. 2017. “Utilidad de la vacuna sublingual de bacterias inactivas en pacientes 

mayores con infecciones urinarias de repetición”. 59º Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. A Coruña. 

95. 2017. “Calidad en el control metabólico y la prescripción farmacológica en 

pacientes mayores con diabetes mellitus tipo 2”. 59º Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. A Coruña. 

96. 2017. “Efecto sobre los iones y la función renal del tratamiento con 

sacubitrilo/valsartan en pacientes mayores con insuficiencia cardiaca”. 59º 

Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. A Coruña. 

97. 2016. “Incremento de la hiperfosforilzación de TAU en un modelo de obesidad y 

envejecimiento por ausencia de melatonina”. 7ª Reunión nacional de la Sociedad 

Española de Medicina Geriátrica. Santander. 

98. 2016. “Daños en el citoesqueleto y la reparación celular a nivel cerebral 

observados ante ausencia de melatonina y obesidad”. 7ª Reunión nacional de la 

Sociedad Española de Medicina Geriátrica. Santander. 

99. 2016. “Impacto de la situación basal y el estado nutricional del paciente sobre la 

mortalidad de los pacientes hospitalizados en una Unidad de Agudos de 

Geriatría”. 58º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Sevilla. 

100. 2016. “Características y perfil farmacológico de pacientes mayores de 80 años con 

fibrilación auricular”. 58º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Sevilla. 

101. 2016. “Análisis descriptivo de pacientes con enfermedad avanzada atendidos por 

un Equipo de Atención Psicosocial entre los años 2011 y 2015”. 58º Congreso de 

la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Sevilla. 

102. 2015. “Seguimiento de pacientes ingresados en una unidad de agudos de geriatría 

al año del alta: análisis de la mortalidad y los factores asociados”. 57º Congreso 

de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Donostia. 

103. 2014. “Variables asociadas a mortalidad y estancia media hospitalaria en una 

unidad geriátrica de agudos”. 56º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología. Barcelona. 

104. 2014. “Diagnóstico y tratamiento de la diabetes mellitus en pacientes mayores de 

75 años ingresados por enfermedad aguda”. 56º Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. Barcelona. 

105. 2014. “¿Existen diferencias en el tratamiento preventivo de eventos 

cardioembólicos en FA en función de la tipología de pacientes?”. 56º Congreso de 

la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Barcelona. 



 19 

106. 2014. “Prevalencia e incidencia de Fibrilación Auricular en pacientes mayores de 

75 años”. 56º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Barcelona. 

107. 2014. “Factores nutricionales asociados a mortalidad al año del alta de una unidad 

de agudos”. 56º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Barcelona. 

108. 2014. “Impacto de la situación nutricional sobre la estancia en una unidad 

geriátrica de agudos”. 56º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Barcelona. 

109. 2014. “Evolución de los pacientes con Ictus que sufren un Síndrome confusional”. 

56º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Barcelona. 

110. 2014. “Prevalencia y características del síndrome confusional agudo en pacientes 

ingresados en la unidad de ictus de nuestro AGC de Geriatría”. XXI Congreso 

Nacional de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica. San 

Sebastián. 

111. 2014. “ Síndrome confusional agudo en el ictus”. Comunicación Poster en la 6ª 

Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. Pamplona. 

112. 2013. “Factores de riesgo de mortalidad y reingreso en pacientes mayores 

hospitalizados con insuficiencia cardiaca”. 55º Congreso de la Sociedad Española 

de Geriatría y Gerontología. Valencia. 

113. 2013. “Influencia de la calidad asistencial sobre la mortalidad en pacientes con 

insuficiencia cardiaca”. 55º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Valencia. 

114. 2013. “Prescripción inadecuada y subóptima en centros residenciales: análisis de 

la importancia del problema según los criterios STOPP-START”. 55º Congreso 

de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Valencia. 

115. 2013. “Estudio de los factores asociados a prescripción inadecuada y subóptima 

en residencias para mayores”. 55º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología. Valencia. 

116. 2013. “Estudio INLACTOR”. 55º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología. Valencia. 

117. 2013. “Prevalencia de malnutrición pacientes ingresados en una Unidad de 

Agudos de Geriatría”. 28º Congreso Nacional de la Sociedad Española de 

Nutrición Parenteral y Enteral. Oviedo. 

118. 2013. “Factores asociados a situaciones de malnutrición en pacientes ingresados 

en Unidades de Agudos de Geriatría”. 28º Congreso Nacional de la Sociedad 

Española de Nutrición Parenteral y Enteral. Oviedo. 

119. 2013. “Disfagia en las Unidades de Agudos Geriátricas: estudio de la prevalencia 

y los factores de riesgo asociados”. XX Congreso Nacional de la Sociedad 

Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica. Valladolid. 

120. 2013. “Análisis de las necesidades de atención psicosocial del paciente con 

enfermedad avanzada en función de la patología de base”. V Jornadas de la 

Asociación Española de Enfermería en Cuidados Paliativos. Barcelona. 



 20 

121. 2013. “Utilidad de indicadores de proceso para evaluar la calidad asistencial en la 

demencia avanzada al final de la vida”. V Jornadas de la Asociación Española de 

Enfermería en Cuidados Paliativos. Barcelona. 

122. 2011. “Study on inappropriate prescribing defined by stopp-start criteria in a 

nursing home”. 7º Congress of the European Union Geriatric Medicine Society. 

Málaga. 

123. 2011. “Factors associated with inappropriate prescription in patients over 65 years 

in a nursing home”. 7º Congress of the European Union Geriatric Medicine 

Society. Málaga. 

124. 2011. “Undiagnosed cognitive decline in nursing homes”. 7º Congress of the 

European Union Geriatric Medicine Society. Málaga. 

125. 2011. “Prevalence and factors associated  to delirium  in nursing homes”. 7º 

Congress of the European Union Geriatric Medicine Society. Málaga. 

126. 2011. “Influencia de los factores psicosociales en mayores institucionalizados”. 

53º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Málaga. 

127. 2011. “Detección de las necesidades de incapacitación judicial y valoración de la 

dependencia al ingreso en un centro asistencial para la tercera edad”. 53º 

Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Málaga. 

128. 2010. “Estudio sobre la prescripción inadecuada y subóptima al ingreso en un 

centro residencial”. Comunicación Oral en el 52º Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. Valladolid. 

129. 2009. “Prevalence and therapeutic handling of dementia in nursing homes of the 

Pricipado de Asturias”. Comunicación Poster en el XIXth World Congress of 

Gerontology and Geriatrics. París. 

130. 2009. “Detección de las necesidades de incapacitación judicial y valoración de la 

dependencia al ingreso en un centro asistencial de la 3ª edad”. Presentación tipo 

Poster en el X Congreso Nacional de la Asociación Española de Trabajo Social y 

Salud. Oviedo. 

131. 2009. “Mortalidad en Centros Residenciales del Principado de Asturias. Análisis 

de la incidencia y los factores de riesgo asociados”. Comunicación Oral en el 51º 

Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Bilbao. 

132. 2009. “Incidencia de deterioro cognoscitivo en Centros Residenciales para la 

Tercera Edad.”. Comunicación Poster en el 51º Congreso de la Sociedad Española 

de Geriatría y Gerontología. Bilbao. 

133. 2009. “Deterioro funcional en sujetos institucionalizados. Análisis de la 

incidencia y los factores de riesgo asociados”. Comunicación Poster en el 51º 

Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Bilbao. 

134. 2008. “Prevalencia de demencia en el medio residencial”. Comunicación Oral en 

el 50º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Granada. 

135. 2008. “Epilepsia en población anciana”. Comunicación Oral en el 50º Congreso 

de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Granada. 

136. 2008. “Prevalencia de depresión en el medio residencial”. Comunicación Poster 

en el 50º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Granada. 



 21 

137. 2008. “Diferencia entre la tipología de usuarios públicos y privados en Centros 

Residenciales del Principado de Asturias”. Comunicación Poster en la 3ª Reunión 

Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. Oviedo. 

138. 2004. “Validación del Test de los 7 minutos en el medio residencial”. 

Comunicación Oral en el XLVI Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Las Palmas de Gran Canaria. 

139. 2004. “Evolución de las úlceras por presión en 3 pacientes tratados con Arginina 

como suplemento nutricional”. Comunicación Poster en el XLVI Congreso de la 

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Las Palmas de Gran Canaria. 

140. 2001. “Estudio de las infecciones del tracto urinario en ancianos 

institucionalizados”. Comunicación Oral en la XX Reunión de la Sociedad de 

Española de Geriatría y Gerontología. San Sebastián. 

141. 2001. “Incidencia de deterioro funcional en actividades básicas de la vida diaria 

en ancianos residentes en la comunidad”. Comunicación Oral en la XX Reunión 

de la Sociedad de Española de Geriatría y Gerontología. San Sebastián. 

142. 2001. “Factores asociados a deterioro funcional en actividades básicas de la vida 

diaria, en ancianos hospitalizados por patología quirúrgica”. Comunicación Oral 

en la XX Reunión de la Sociedad de Española de Geriatría y Gerontología. San 

Sebastián. 

143. 2001. “Incidencias de deterioro y afectación diferencial de las actividades básicas 

de la vida diaria secundaria a la hospitalización por patología quirúrgica”. 

Comunicación Oral en la XX Reunión de la Sociedad de Española de Geriatría y 

Gerontología. San Sebastián. 

144. 2000. “Estudio de las infecciones del tracto urinario en ancianos 

institucionalizados”. Poster en el III Reunión de la Sociedad de Geriatría y 

Gerontología del Principado de Asturias. Oviedo. 

145. 2000. “Incapacidad funcional en una población de ancianos residentes en el medio 

comunitario”. Poster en el III Reunión de la Sociedad de Geriatría y Gerontología 

del Principado de Asturias. Oviedo. 

146. 2000. “Características de los ancianos que reciben un servicio de ayuda a 

domicilio público versus privado”. Comunicación oral en el XXIII Congreso de la 

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Barcelona. 

147. 2000. “Factores de riesgo de incapacidad funcional en actividades básicas e 

instrumentales en ancianos residentes en la comunidad”. Comunicación oral en el 

XXII Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Barcelona. 

148. 2000. “Prevalencia de incapacidad en el medio comunitario”. Comunicación 

poster en el XXIII Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

Barcelona. 

149. 2000. “Prevalencia de deterioro cognitivo y alteración afectiva en el medio 

comunitario”. Comunicación poster en el XXIII Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. Barcelona. 

150. 2000. “Estudio de la incontinencia urinaria en ancianos residentes en el medio 

comunitario”. Comunicación poster en el XXIII Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. Barcelona. 



 22 

151. 1999. "Deterioro funcional secundario a la hospitalización. Seguimiento a medio 

plazo". Comunicación oral en la XIX Reunión Nacional de la Sociedad Española 

de Geriatría y Gerontología. Cádiz. 

152. 1999. "Reingresos tras hospitalización por enfermedad aguda en una unidad de 

agudos de un servicio de geriatría". Comunicación oral en la XIX Reunión 

Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Cádiz. 

153. 1999. "Mortalidad y factores asociados en ancianos hospitalizados por 

enfermedad aguda. Seguimiento a cuatro meses". Comunicación oral en la XIX 

Reunión Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Cádiz. 

154. 1999. "Análisis de la demanda en una consulta privada de geriatría". 

Comunicación oral en la XIX Reunión Nacional de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Cádiz. 

155. 1999. "Validación de una versión abreviada de la escala de Cruz Roja funcional". 

Comunicación oral en la XIX Reunión Nacional de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Cádiz. 

156. 1999. "Índice de Lawton: Análisis de consistencia interna. Una propuesta de  

mejora". Comunicación oral en la XIX Reunión Nacional de la Sociedad Española 

de Geriatría y Gerontología. Cádiz. 

157. 1999. "Deterioro funcional secundario a la hospitalización estuio de su incidencia 

y factores asociados. Seguimiento a corto plazo". Comunicación oral en la XVII 

Congreso de la Sociedad Española de Calidad Asistencial. Palma de Mallorca.. 

158. 1998. “Factores asociados a la recuperación espontánea de la incapacidad funcionl 

secundaria a la hospitalización”. Comunicación oral en el XXII Congreso 

Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Madrid. 

159. 1998. “Incontinencia urinaria durante la hospitalización: estudio de la incidencia y 

los factores asociados”. Comunicación oral en el XXII Congreso Nacional de la 

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Madrid. 

160. 1998. “Deterioro funcional tras la consulta en un Servicio de Urgencias. 

Construcción del Modelo de Regresión Logística”. Comunicación en el XXII 

Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Madrid. 

161. 1998. “Propuesta de un indicador de riesgo de deterioro funcional tras la 

hospitalización por enfermedad aguda”. Comunicación en el XXII Congreso 

Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Madrid. 

162. 1997. "Influencia de sexo, nivel de estudios, deterioro cognitivo y situación 

afectiva sobre la incapacidad funcional en actividades instrumentales de la vida 

diaria". Comunicación oral en la XVIII Reunión de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Lugo. 

163. 1997. "Evolución de la incapacidad funcional secundaria a la enfermedad aguda". 

Comunicación oral en la XVIII Reunión de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Lugo. 

164. 1997. "La atención en el Servicio de Urgencias como marcador de riesgo de 

deterioro funcional. Análisis de factores de dependencia". Comunicación oral en 

la XVIII Reunión de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Lugo. 



 23 

165. 1997. "Deterioro secundario a la hospitalización. Relación con la situación 

funcional previa". Comunicación oral en la XVIII Reunión de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. Lugo. 

166. 1997. "Factores de riesgo de deterioro funcional secundario a la enfermedad 

aguda: variables socio-demográficas y clínico-asistenciales". Comunicación oral 

en la XVIII Reunión de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Lugo. 

167. 1997. "Utilidad de los instrumentos de valoración mental como predictores de 

riesgo de deterioro funcional tras la hospitalización por enfermedad aguda". 

Comunicación oral en la XVIII Reunión de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Lugo. 

168. 1996. "Factores de riesgo de deterioro funcional secundario a la hospitalización: 

situación funcional, cognitiva y afectiva". Comunicación oral en la XIV Reunión 

Científica de la Sociedad Española de Epidemiología. Zaragoza. 

169. 1996. "Estudio de los factores sociodemográficos y clínico-asistenciales asociados 

a deterioro funcional secundario a la hospitalización en el anciano".  

Comunicación oral en la XIV Reunión Científica de la Sociedad Española de 

Epidemiología. Zaragoza. 

170. 1996. "Deterioro funcional secundario a la hospitalización en el anciano. Estudio 

de su incidencia". Comunicación oral en el XXII Congreso Nacional de de 

Medicina Interna. Santiago de Compostela. 

171. 1995. "Influencia de un conjunto de Medidas Asistenciales sobre la actividad 

generada por un Servicio Médico (Evolución en cuatro años: 1991-1994)". 

Comunicación oral en el IX Congreso Nacional de Hospitales. Madrid. 

172. 1995. "Resultados de un Programa de Autotrasfusión. Comparación de dos grupos 

de edad". Comunicación Oral en la XII Reunión de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Zaragoza. 

173. 1994. "Rendimiento de un Consultor de Geriatría en un Hospital General. Ajuste 

de las Consultas a Criterios de Ingreso. (Evolución en 2 años)". Comunicación 

oral en el XX Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Santander. 

174. 1993. "Hábito Tabáquico en Estudiantes del Instituto de Bachillerato y C.O.U. de 

Luanco (Asturias)". Comunicación oral en el I Congreso Internacional y VII 

Nacional de Higiene y Medicina Preventiva Hospitalarias. Santiago de 

Compostela. 



 24 

V.- PONENCIAS, CONFERENCIAS Y CURSOS IMPARTIDOS 

 

1. 2024. Moderador en la sesión: “Simposio:¿Qué dicen y qué no dicen las guías 

europeas del paciente mayor?”. Congreso SEC24 de la Salud Cardiovascular. 

Bilbao. 

2. 2024. Ponente en la Reunión Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la 

Sociedad Española de Cardiología en la mesa “Novedades en la prevención 

secundaria del paciente mayor con cardiopatía isquémica” con la ponencia: 

“Vacunas y abordaje holístico en el paciente mayor con cardiopatía isquémica”. 

Burgos. 

3. 2024. Ponente en la V Jornada de Actualización en Insuficiencia Cardiaca del 

Hospital Universitario de Getafe con la ponencia: "Controversias y anti-guías en 

IC”. Getafe 

4. 2024. Ponente en la X Reunión anual de la Sociedad Española de Medicina 

Geriátrica con la ponencia: “Nutrición en personas mayores con Insuficiencia 

Cardiaca”. Segovia. 

5. 2024. Ponente en el Curso de Formación en Eutanasia. Unidad Docente 

Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria del Principado de Asturias. 

6. 2023. Ponente en la Jornada sobre Vacunación en el Adulto Mayor con la 

ponencia “Inmunosenescencia, hábitos saludables y vacunas”. Sociedad Española 

de Medicina Geriátrica. Madrid. 

7. 2023. Ponente en el Congreso SEC23 de la Salud Cardiovascular con la ponencia 

“Expertos” en la mesa “Casos Interactivos: Tratamiento percutáneo de 

valvulopatías en el paciente mayor”. Málaga. 

8. 2023. Ponente en las XXVIII Jornadas de la Sociedad Aragonesa de Geriatría y 

Gerontología con la ponencia "¿Cómo tratamos la insuficiencia cardiaca con 

FEVI preservada?”. Zaragoza. 

9. 2023. Moderador de la mesa “Prevención Cardiovascular y Promoción de la Salud 

en el paciente Mayor” en la Reunión Anual de la Sección de Cardiología 

Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología. Gijón. 

10. 2023. Ponente en el Expert Forum VIII de Daiichi con la ponencia 

“Anticoagulación en el paciente mayor y en el paciente frágil". Madrid. 

11. 2023. Ponente en el Curso de Insuficiencia Cardiaca del Hospital Universitario 

Central de Asturias con la ponencia “¿Qué es lo que cambia cuando nuestro 

paciente con Insuficiencia Cardiaca es anciano?. Oviedo. 

12. 2023. “Actualización del manejo del paciente mayor con IC”. Sesiones EAP 

Zarracina. Centro de Salud de Zarracina. Gijón. 

13. 2023. “Actualización del manejo del paciente mayor con IC”. Sesiones EAP 

Puerta la Villa. Centro de Salud Puerta la Villa. Gijón. 

14. 2023. “Actualización del manejo del paciente mayor con IC”. Sesiones EAP El 

Parque. Centro de Salud El Parque. Gijón. 

15. 2023. Ponente en las Jornadas Nutrición y Geriatría. Recetas para Mejorar con las 

ponencias “Diabetes Mellitus y Sarcopenia”, “Nutrición en Insuficiencia 

Cardiaca” y “Ética y Butrición". Hospital Universitario Ramón y Cajal. Ávila. 



 25 

16. 2022. WORKSHOP: “Consorcio cROS. Avances y perspectivas eb la 

investigación cooperativa traslacional". Departamento de Morfología y Biología 

Celular. Universidad de Oviedo. 

17. 2022. Ponente en la Reunión Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la 

Sociedad Española de Cardiología con la ponencia: “Fragilidad: llegar en 

condiciones al TAVI y salir a comerse el mundo”. Madrid. 

18. 2022. Ponente en la 2ª Reunión Conjunta Sociedades de Geriatría y Gerontología 

de Asturias y Castilla León con la ponencia: “La mejora funcional como objetivo 

principal en el tratamiento del paciente mayor con Insuficiencia Cardiaca”. León. 

19. 2022. Moderador de la Conferencia Inaugural de la 2ª Reunión Conjunta 

Sociedades de Geriatría y Gerontología de Asturias y Castilla León. León. 

20. 2022. Ponente en las IV Jornadas de Insuficiencia Cardiaca con la ponencia 

“Programas de IC multidisciplinares: mito o realidad”. Sociedad Asturiana 

Cardiología.  

21. 2022. Ponente en la 9ª Reunión de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica. 

Sesión “Retos terapéuticos para la mejoría funcional en mayores 1” con la 

ponencia “Repercusión de los nuevos estudios en el manejo de la insuficiencia 

cardiaca”. Albacete.  

22. 2022. Ponente en la webinar Encuentros con el Experto: “Manejo de la 

anticoagulación en el paciente anciano”. Sociedad Española de Trombosis y 

Hemostasia. 

23. 2021. Docente en la actividad 2020FCB_ETSA23.02: “Calidad de las 

Intervenciones Sanitarias: RECOMENDACIONES DE NO HACER EN 

GERIATRÍA”. Consejería de Salud. Principado de Asturias. 

24. 2021. Docente en la actividad 2020FCB_ETSA23.01: “Calidad de las 

Intervenciones Sanitarias: RECOMENDACIONES DE NO HACER EN 

GERIATRÍA”. Consejería de Salud. Principado de Asturias. 

25. 2021.Ponente en el XXI Congreso de la Asociación de calidad Asistencial del 

Principado de Asturias. Conferencia de Clausura: "Aspectos clínicos y 

metodológicos de la Ley 3/2021 de Regulación de la Eutanasia". Asociación de 

Calidad Asistencial del Principado de Asturias (pasQal). 

26. 2021. Ponente en el II Congreso virtual de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Sesión: “Novedades frente a la COVID-19 en el paciente mayor” 

con el tema “Vacunación: el reto de llegar a todos”.  

27. 2021. IV Jornadas Abordaje multidisciplinar del cáncer de próstata. Ponencia: 

“Manejo del cáncer de próstata en el paciente anciano”. FINBA. Principado de 

Asturias. 

28. 2020. Moderador en el Curso Online de Geriatría Transversal: Mesa de 

Cardiogeriatía.  

29. 2020. Ponente en el LXII Congreso Nacional de la Sociedad española de 

Hematología y Hemoterapia. Sesión: “En las fronteras del tratamiento 

antitrombótico” con el tema “Tratamiento antitrombótico en el paciente frágil: 
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51. 2018. Ponente: "Manejo del Paciente Anciano con IC: Aspectos asistenciales y 

tratamiento farmacológico". Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo. 

52. 2018. Sesión Clínica: "Mejorando el proceso asistencial del paciente anciano con 

IC y EAo". Servicio de Medicina Interna. Hospital San Agustín. Avilés. 

53. 2018. Sesión Clínica: "Manejo del paciente Anciano con FRCV e IC: Toma de 

decisiones en situaciones de incertidumbre". Servicio de Medicina Interna. 

Hospital Álvarez Buylla. Mieres. 

54. 2018. Ponente: "Mesa redonda: Geriatría y Gerontología", "Papel de las nuevas 

tecnologías en la atención sanitaria al anciano frágil". Congreso Innovando para el 

Bienestar. Gijón. 

55. 2018. Sesión Clínica: "Nutrición en el Paciente Anciano robusto, frágil y 

dependiente". Centro de Salud de Sama. Langreo. 

56. 2018. Sesión Clínica: "Visión en 10 puntos de la IC". Fundación Sanatorio Adaro. 

Langreo. 

57. 2018. Sesión Clínica: "Prevención de la tromboembolia venosa en el paciente 

anciano". Servicio de Geriatría. Hospital de la Cruz Roja. Gijón. 

58. 2018. Ponente: "II Curso de Actualización en Cardiología: Aplicación de las 

Novedades en Medicina Cardiovascular en el Paciente Anciano". Sociedad 

Asturiana de Cardiología. Gijón. 

59. 2018. Ponente: "I Jornada Asturiana de Cuidados paliativos", Taller de Nutrición: 

nutrición en el paciente anciano". Sociedad de Geriatría y Gerontología del 

Principado de Asturias. Oviedo. 

60. 2018. Ponente: "Debates en IC: Experiencia Clínica en práctica real de nuevos 

fármacos en IC". Bilbao. 

61. 2017. Profesor del curso “Atención al Paciente Geriátrico”. Instituto Asturiano de 

Administración Pública Adolfo Posada. 

62. 2017. Ponente en el XIV Foro de Ética y Envejecimiento: “Contenciones 

mecánicas en el paciente anciano en el ámbito sanitario”. Oviedo. 

63. 2017. Ponente en la I Jornadas Asturianas de Insuficiencia Cardiaca. Sociedad 

Asturiana de Cardiología. Oviedo. 
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64. 2017. Ponente en el 59º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. Simposio Clínico II. Insuficiencia cardiaca: abordaje y nuevas 

perspectivas en Geriatría. con la ponencia: “De la evidencia científica a la práctica 

clínica”. A Coruña. 

65. 2017. Ponente. VII Jornada de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del 

Principado de Asturias: “El paciente anciano con IC y FA”. Tema: “Abordaje de 

la comorbilidad en el paciente anciano con IC”. Oviedo (0.3 créditos) 

66. 2017. Moderador. “Mesa redonda 7: Historias de leyes, ética y realidad al final de 

la vida”. IX Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico. SEMI-

SEMFYC. Oviedo. 

67. 2016. Ponente en el XIII Foro de Ética y Envejecimiento: “Definición de 

enfermedad terminal en el paciente geriátrico”. Oviedo. 

68. 2016. Moderador en el 58º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología: “Sala de Innovaciones, nuevas experiencias: Experiencias en 

Niveles Asistenciales”.  

69. 2016. Ponente en el Taller en el 58º Congreso de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología: “Presentación de la Guía de Buena Práctica Clínica en 

Geriatría: Hiponatremia en el Anciano”. Sevilla. 

70. 2016. Ponente en las Jornadas de Formación Médica Continuada “Dibetes 2Day 

and Everyday”. Madrid. 

71. 2016. Ponente en la Reunión “Centrados en el paciente con Diabetes”. Madrid. 

72. 2016. Moderador en las VI Jornadas de la Sociedad de Geriatría y Gerontología 

del Principado de Asturias: Patología Urológica y Geriatría. Oviedo. Actividad 

Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 

Sanitarias (0.5 créditos). 

73. 2016. Ponente en las I Jornadas de Actualización en Geriatría con el tema: 

“Objetivos terapéuticos en la Paciente Anciano con Diabetes Mellitus en el Medio 

Residencial”. Oviedo. Actividad Acreditada por la Comisión de Formación 

Continuada de las Profesiones Sanitarias (0.3 créditos). 

74. 2016. Ponente en las Jornadas de Formación Médica Continuada “Dibetes2Day 

and Everyday”. Madrid. 

75. 2016. Ponente en la Reunión “Centrados en el paciente pluripatológico con 

Diabetes”. Madrid. 

76. 2016. Ponente en el XVI Congreso de la Sociedad Castellano Manchega de 

Geriatría y Gerontología con el tema “Problemas éticos en la atención al anciano”. 

Talavera de la Reina. Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (1 

crédito). 

77. 2015. Ponente en la I Reunión Científica de diabetes y Patología Oral. Hospital 

Clínico San Carlos. Madrid 

78. 2015. Ponente en el XI Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo. 

79. 2015. Ponente en las Jornadas “Diabetes 2Day Galicia” con el tema: “La historia 

natural de la diabetes mellitus tipo 2. dos visiones, un objetivo”. A Coruña. 
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80. 2015. Moderador en el 57º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología, en el Simposio Área Clínica IV: “Actualización en Patología 

Cardiovascular”. Donostia. 

81. 2015. Taller en el 57º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología: “Indicación y Manejo de los Anticoagulantes Orales en el Paciente 

Anciano con Fibrilación Auricular. Exposición de la Realidad en la Clínica Diaria 

y Análisis de Casos”. Donostia. 

82. 2015. Taller Interactivo en el 57º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología: “Vacunación en el Adulto. De la Teoría a la Práctica”. Donostia. 

83. 2015. Mesa redonda en el 57º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología: “Intervención Nutricional en el Paciente Mayor Diabético: 

Prevalencia de la Diabetes y Desnutrición en los mayores”. Donostia. 

84. 2015. Profesor Curso Online: “Vacunación en las Personas Mayores”. Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología.  

85. 2015. Ponente en las Jornadas de Formación Médica Continuada “Dibetes 2Day 

and Everyday” con el tema: “El paciente anciano con diabetes mellitus”. Madrid. 

86. 2015. Ponente en las III Jornadas de Primavera SEMES y SGGPA: “Geriatría y 

Urgencias, una alianza estratégica”; en el Taller: “Valoración funcional y toma de 

decisiones en el paciente anciano en Urgencias”. Fundación Médicos Asturias. 

Oviedo. 

87. 2015. Ponente en la Reunión “Centrados en la mujer con Diabetes” con la 

ponencia “Actividad física y deterioro funcional en la mujer anciana con diabetes 

tipo 2”. Madrid. 

88. 2014. Ponente en las Jornadas organizadas por el Gobierno de Cantabria sobre 

“La Contención Física en el ámbito Sanitario y Sociosanitario”, con el tema: 

“Indicaciones clínicas y médicas de las contenciones mecánicas en el paciente 

geriátrico”. Santander. 

89. 2014. Ponente en las Jornadas de Formación Médica Continuada “Diabetes 2Day. 

Diabetes Tomorrow” con el tema: “El Reto de la Diabetes Mellitus Tipo 2 en el 

Anciano a Debate”. Barcelona. 

90. 2014. Ponente en el 56º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología, en la mesa “Simposio Extraordinario MIR” con la ponencia 

“Situación actual. Perspectiva del tutor de residentes”. Barcelona. 

91. 2014. Ponente en la Reunión “Centrados en el anciano con Diabetes” con la 

ponencia “Valoración funcional: qué, por qué y cómo”.Madrid. 

92. 2013. Ponente en la XVII Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología con la ponencia “Aspectos normativos de 

las contenciones. Legislación vigente”. Madrid. 

93. 2013. Ponente en el 35º Congreso Nacional de la SEMERGEN, en la mesa 

“Discusiones en el anciano con diabetes”. Barcelona.  

94. 2013. Ponente en el 55º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología, en la mesa “La complejidad de los síndromes geriátricos” con la 

ponencia “Factores comunes a los síndromes geriátricos”. Valencia. 

95. 2013. Ponente en la V Jornada Foro de Derechos y Dis-Capacidad: “Contención 

mecánica a las personas mayores”. Organizada por Fundación Aequitas, Foro 
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Derecho y Dis-capacidad, Consejo General del Notariado de España y Escuela de 

Práctica Jurídica del Principado de Asturias. Oviedo. 

96. 2013. Ponente en el XXIV Seminario sobre Malos Tratos y Abuso a Personas 

Mayores: “Contención mecánica. Internamiento involuntario”. UDP y Escuela 

Universitaria de Enfermería. Gijón. 

97. 2013. Ponencia: “Papel de los nuevos anticoagulantes en el anciano con 

enfermedad troboembólica”. Residencia Mixta. Gijón. 

98. 2012. Ponente en las Jornadas EAPS del Programa para la Atención Integral a 

Personas con Enfermedades Avanzadas y sus Familiares: “Aspectos Psicosociales 

Relevantes en el Paciente Geriátrico Avanzado”. Fundación  “La Caixa”. 

Barcelona. 

99. 2012. Ponente en la XVI Reunión del Grupo de Demencias de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología: “Demencia severa, avanzada y cuidados 

paliativos” con la ponencia “Indicadores clínicos de calidad asistencial. Criterios 

ACOVE”. Barcelona. 

100. 2012. Ponente en la 16º Jornada de Primavera sobre la Enfermedad de Alzheimer. 

Organizada por la Asociación Democrática Asturiana de Familias con Alzheimer. 

Oviedo. 

101. 2011. Ponente en el VIII Foro de Ética y Envejecimiento. Organizado por la 

Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias y el Hospital 

Monte Naranco. Oviedo. 

102. 2011. Ponente en la jornada “Protección a las personas con discapacidad”. 

Organizada por Fundación Aequitas, Foro Derecho y Dis-capacidad, Consejo 

General del Notariado de España y Escuela de Práctica Jurídica del Principado de 

Asturias. Oviedo. 

103. 2011. Ponente en el 7º Congress of the European Union Geriatric Medicine 

Society, en la mesa “Preventive interventions” con la ponencia “Vacunación en 

adultos mayores”. Málaga. 

104. 2011. Ponente en el 17º Congreso Nacional de Hospitales, en la mesa “Hospitales 

de media y larga estancia” con la ponencia “Atención Integral al Anciano”. 

Madrid. 

105. 2010. Profesor en el programa de Experto en Gerontología de la Universidad de 

Oviedo, con los cursos “Niveles asistenciales en geriatría ”, “Prevención de la 

dependencia en el anciano” y “Aspectos legales del ingreso en un centro 

residencial para la tercera edad”. Oviedo. 

106. 2010. Ponente en el Curso de Ortogeriatría en Pacientes Agudos del Hospital 

Universitario La Paz, en la mesa “Asistencia geriátrica al anciano con fractura de 

cadera”, con la ponencia “Unidades de Ortogeriatría Mixta (agudos-subagudos)”. 

Madrid. 

107. 2010. Ponente en el VII Foro de Ética y Envejecimiento. Organizado por la 

Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias y el Hospital 

Monte Naranco. Oviedo. 

108. 2010. Ponente en el 52º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología, en la mesa “Residencias de ancianos, un sector en evolución” con la 

ponencia “Cartera de Servicios en el Medio Residencial”. Valladolid. 
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109. 2010. Profesor en el II Master en Dirección de Centros y Servicios para la 

Dependencia de la Fundación San Pablo Castilla y León CEU con el tema 

“Cartera de Servicios para la Dependencia y experiencia modelo Ovida”. 

Valladolid.  

110. 2010. Profesor en el programa de Experto en Gerontología de la Universidad de 

Oviedo, con los cursos “Comorbilidad y demencia”, “Incapacidad funcional y 

dependencia en el anciano” y “Necesidades de adaptación de los recursos 

humanos de los centros geriátricos a la tipología de usuarios”. Oviedo. 

111. 2010. Ponente: “Curso Nutricia/SENPE de Nutrición Clínica”. Oviedo. 

112. 2009. Moderador en el 51 Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología: “Comunicaciones orales clínicas IV. Síndromes Geriátricos. 

Demencia y Delirium”. Bilbao.  

113. 2009. Ponente: “Nutrición Médica al día en Residencias Geriátricas”. Residencia 

Santa Teresa. Oviedo. 

114. 2009. Moderador en la mesa “Comunicaciones Orales Clínicas IV: Síndromes 

Geriátricos III: Demencia y Delurium”. 51º Congreso de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Bilbao. 

115. 2009. Conferenciante: “Nutrición Médica al día en Residencias Geriátricas”. 

Residencia Los Canapés. Avilés. 

116. 2009. Profesor en el I Master en Dirección de Centros y Servicios para la 

Dependencia de la Fundación San Pablo Castilla y León CEU con el tema 

“Niveles asistenciales en Geriatría. Cartera de Servicios den centros residenciales 

y Centros de Día ”. Valladolid.  

117. 2009. Profesor en los cursos de Doctorado de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Oviedo. Programa de Doctorado en Gerontología. Cursos 

“Fragilidad y deterioro funcional en el anciano” y “Niveles asistenciales en 

Geriatría”. Oviedo. 

118. 2009. Moderador de las “V Jornadas de Nutrición en el Paciente Mayor”. Oviedo. 

119. 2009. Conferenciante en el “Foro de Debate sobre la Sanidad Pública Asturiana 

en el Horizonte del Siglo XXI. 3º simposium: la integración de los Servicios 

Sociosanitarios”, con la conferencia “¿Que necesita de los servicios sanitarios y 

sociales una residencia de ancianos?”, organizado por el Real Instituto de Estudios 

Asturianos. Oviedo. 

120. 2009. Conferenciante: “Nutrición Clínica en Centros Residenciales para la 

Tercera Edad”. Residencia Mixta. Gijón. 

121. 2008. Moderador de las Jornadas organizadas por la SGGPA: “IV Jornadas de 

Nutrición en el Paciente de Edad Avanzada”. Oviedo. 

122. 2008. Codirector y Ponente de la Sesión FOCUS: “Epilepsia en el anciano” en el 

50º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología con la 

ponencia: “Propuesta de un algoritmo terapéutico de la epilepsia en el anciano”. 

Granada. 

123. 2008. Conferenciante en la Mesa Redonda “Repercusión de los trastornos del 

sueño en el anciano con demencia” en la 3ª Reunión Nacional de la Sociedad 

Española de Medicina Geriátrica, con la ponencia: “Tratamiento de las 

alteraciones del sueño en el anciano con demencia”. Oviedo. 
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124. 2008. Conferenciante en la Mesa Redonda “Valoración en el Medio Residencial” 

en el VII Congreso “Zahartzaroa” de la Asociación Vasca de Geriatría y 

Gerontología, con la ponencia: “Aspectos legales del Proceso de Ingreso”. 

Vitoria. 

125. 2008. Profesor en los cursos de Doctorado de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Oviedo. Programa de Doctorado en Gerontología. Cursos 

“Valoración Geriátrica Integral” y “Grandes síndromes geriátricos”. Oviedo. 

126. 2007. Conferenciante: “Medidas preventivas y hábitos saludables en la mujer”. 

Concejalía de Servicios Sociales. Gozón. 

127. 2007. Conferenciante: “Tratamiento farmacológico de la demencia en los Centros 

Residenciales para la Tercera Edad”. Laboratorio Lundbek. Gijón. 

128. 2007. Profesor en el curso “Valoración Geriátrica para Auxiliares de Geriatría”. 

Organizado por la Asociación de Centros Geriátricos del Principado de Asturias 

(ASCEGE), dentro del Plan Forcem 2007. 

129. 2007. Coordinador de la Comisión nº 3 de la Reunión del Grupo de Demencias de 

la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. “Manejo de la problemática del 

demente en diferentes niveles asistenciales: Residencias”. Zaragoza. 

130. 2007. Conferenciante: “Anorexia y pérdida de peso en la Enfermedad de 

Alzheimer. Experiencia con Borea”. Laboratorio Madaus. La Coruña. 

131. 2007. Profesor en los cursos de Doctorado de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Oviedo. Programa de Doctorado en Gerontología. Cursos 

“Valoración Geriátrica Integral” y “Niveles asistenciales en Geriatría”. Oviedo. 

132. 2007. Profesor en el curso Experto en Gerontología, con el tema: “Grandes 

Síndromes Geriátricos”. Curso organizado por la Universidad de Oviedo. Oviedo. 

133. 2007. Conferenciante: “Anorexia y pérdida de peso en la Enfermedad de 

Alzheimer. Experiencia con Borea”. Laboratorio Madaus. Gijón. 

134. 2006. Profesor en el curso “Valoración Geriátrica para Auxiliares de Geriatría”. 

Organizado por la Asociación de Centros Geriátricos del Principado de Asturias 

(ASCEGE), dentro del Plan Forcem 2006. 

135. 2006. Conferenciante en las Jornadas Geriátricas de cajAstur, con las ponencias: 

“Diferencias entre el envejecimiento saludable y la enfermedad” y “Hábitos de 

vida para un envejecimiento saludable”. Avilés. 

136. 2006. Profesor en los cursos de Doctorado de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Oviedo. Programa de Doctorado en Gerontología. Cursos 

“Prevención de la dependencia. Estudio de la fragilidad y el deterioro funcional en 

el anciano” y “Niveles asistenciales en Geriatría”. Oviedo. 

137. 2005. Profesor en el curso Envejecimiento saludable, con el tema: 

“Envejecimiento normal y envejecimiento patológico. Grandes Síndromes 

Geriátricos”. Curso organizado por la Universidad de Oviedo. Oviedo. 

138. 2005. Conferenciante en el Simposio Satélite “El componente vascular en la 

Enfermedad de Alzheimer”, con la ponencia “Investigación clínica en la 

Enfermedad de Alzheimer”. XLVII Congreso de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Málaga. 

139. 2005. Profesor en el curso “Dirección y Gestión de Centros Residenciales para la 

Tercera Edad”. Fundación Tripartita. Avilés. 
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140. 2004. Profesor en el curso Experto en Gerontología, con el tema: “El enfermo 

demente en una residencia de ancianos. Nutrición e higiene alimentaria”. Curso 

organizado por la Universidad de Oviedo. Oviedo. 

141. 2004. Profesor en el curso “Comunicación y atención al residente y familiares”. 

Organizado por la Asociación de Centros Geriátricos del Principado de Asturias, 

dentro del Plan Forcem 2004. 

142. 2004. Conferenciante en los Cursos de Verano de la Escuela Internacional de 

Gerontología de Caixa Galicia con los temas: “Proceso de validación y 

características de los instrumentos de valoración geriátrica” e “Instrumentos 

individuales: disponibilidad y fiabilidad”. A Coruña. 

143. 2004. Conferenciante en las I Jornadas de Nutrición en el Paciente Mayor con el 

tema “Suplementos nutricionales en la prevención y tratamiento de las úlceras por 

presión". Oviedo. 

144. 2004. Conferenciante en las I Jornadas de Psicogeriatría del Área Sanitaria II: 

Atención Multidisciplinar de la Demencia, con el tema “Geriatría y demencia”. 

Cangas de Narcea. 

145. 2004. Profesor en el curso Experto en Gerontología, con los temas: “Niveles 

asistenciales hospitalarios en la atención al anciano” y “Síndrome Confusional 

Agudo en el anciano”. Curso organizado por la Universidad de Oviedo. Oviedo. 

146. 2004. Profesor en el curso “Salud Laboral y Enfermedades Profesionales en 

Centros Residenciales para la Tercera Edad”. Organizado por la Asociación de 

Centros Geriátricos del Principado de Asturias, dentro del Plan Forcem 2003. 

147. 2004. Profesor en el curso de Extensión Universitaria “Familia, sociedad y 

demencias”, con el tema: “Cuidados de los enfermos con demencia en los Centros 

Residenciales para la Tercera Edad”. Curso organizado por la Universidad de 

Oviedo. Oviedo. 

148. 2003. Profesor en el curso Experto en Gerontología, con los temas: “Síndromes 

Geriátricos” y “Necesidades y Gestión de Centros Residenciales para la Tercera 

Edad”. Curso organizado por la Universidad de Oviedo. Oviedo. 

149. 2003. Profesor en los cursos de Doctorado de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Oviedo. Programa de Doctorado en Gerontología. Cursos 

“Valoración Geriátrica Integral”, “Manejo de los síndromes geriátricos asociados 

a la demencia” y “Niveles asistenciales en Geriatría”. Oviedo. 

150. 2003. Profesor en el curso “Especialista Psicogeriatría y Estimulación 

Psicosocial”, con los temas: “Niveles asistenciales extrahospitalarios en la 

atención al enfermo de Alzheimer y otras demencias” y “Importancia de la 

Valoración Geriátrica en el medio residencial”. Curso organizado por la 

Universidad de Oviedo. Oviedo. 

151. 2003. Profesor en el curso “Técnica Básicas en Gerontología”. Vicerrectorado de 

Extensión Universitaria. Universidad de Oviedo. Oviedo. 

152. 2002. Ponente en el Seminario para Médicos Internos Residentes de Geriatría con 

el tema “Creación y desarrollo de una empresa privada de servicios”. XXIV 

Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Murcia. 

153. 2002. Profesor en el V Curso de Introducción a la Geriatría para Atención 

Primaria, con el tema “Abordaje del paciente geriátrico. El anciano frágil. 
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Deterioro funcional en el anciano”. XXIV Congreso de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. Murcia. 

154. 2002. Profesor en los cursos de Doctorado de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Oviedo. Programa de Doctorado en Gerontología. Curso 

“Aspectos socio-psicológicos ante la institucionalización en Centros 

Residenciales para la Tercera Edad”. Oviedo. 

155. 2002. Profesor en el Master de Psicogeriatría y Estimulación Psicosocial, con los 

temas: “El papel de los niveles asistenciales extrahospitalarios en la atención al 

anciano: los centros de día, la ayuda a domicilio y los centros residenciales para la 

tercera edad” y “Deterioro cognitivo y funcional en el anciano: importancia, 

sistemática de estudio y estrategias de intervención”. Master organizado por la 

Universidad de Oviedo. Oviedo. 

156. 2002. Profesor en el curso “Técnica Básicas en Gerontología”. Vicerrectorado de 

Extensión Universitaria. Universidad de Oviedo. Oviedo. 

157. 2001. Ponente en las Jornadas sobre la aplicación del PROIEC en Residencias y 

Centros de Día. Instituto Vasco de Ergonomía. Derio 

158. 2001. Profesor en el curso “Auxiliares en Gerontología”. Curso organizado por el 

departamento de medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de 

Oviedo. Oviedo. 

159. 2000. Moderador  de la Mesa “Sistemas de clasificación de pacientes. 

Metodología de ajuste de riesgo” en la III Reunión de la Sociedad de Geriatría y 

Gerontología del Principado de Asturias. Oviedo. 

160. 2000. Profesor en los dos cursos de “Deterioro mental en la vejez: enfermedad de 

Alzheimer y otras demencias”, de 60 horas de duración, organizados por 

FEMAREC, dentro del Plan Forcem 2000 y dirigidos a auxiliares de clínica. 

Avilés. 

161. 2000. Profesor en el Master de Psicogeriatría y Estimulación Psicosocial, con el 

tema: “Residencias de ancianos: Propuesta de un modelo de gestión”. Master 

organizado por la Universidad de Oviedo. Oviedo. 

162. 2000. Profesor en el curso “Auxiliares en Gerontología”. Curso organizado por el 

departamento de medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de 

Oviedo. Oviedo. 

163. 2000. Profesor en la acción formativa: “Prestación de Servicios Asistenciales en la 

Tercera Edad”, con el tema: “El proceso de envejecimiento”, dentro del “Módulo 

I: Problemática específica en la tercera edad”. Curso organizado por la 

Universidad de Oviedo. Figuaredo-Asturias. 
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asociados y estudio de la influencia en la utilización de servicios". Estudio becado 

por la Fundación Mapfre Medicina, dentro de la convocatoria de Ayudas a la 

Investigación 1998/1999. 

✓ 1995. Investigador colaborador en el trabajo de investigación "Deterioro funcional 

relacionado con la hospitalización en el anciano". Estudio becado por la 

Fundación Mapfre Medicina, dentro de la convocatoria de Ayudas a la 

Investigación 1995/1996. 
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IX.- PREMIOS 

 

✓ 2023. Premio a la Comunicación: “¿De qué hablamos cuando hablamos de 

fragilidad?”. Reunión Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la 

Sociedad Española de Cardiología. 

✓ 2022. Premio a la Comunicación: “Nuevos diagnósticos emitidos tras la 

Valoración Geriátrica Integral en pacientes mayores robustos con estenosis aórtica 

grave sintomática”. Reunión Anual de la Sección de Cardiología Geriátrica de la 

Sociedad Española de Cardiología. Madrid. 

✓ 2022. Premio “Amalio Telenti” al Póster: “¿Anticoagulamos bien a nuestros 

mayores?”. XIV Convocatoria Premios “Emilio Rodríguez Vigil” y “Amalio 

Telenti”. Hospital Universitario Central de Asturias. 

✓ 2022. Premio a la mejor Comunicación en la categoría Clínica. 9ª Reunión de la 

Sociedad Española de Medicina Geriátrica. Albacete. 

✓ 2022. Premio en la categoría de Mejores Pósters. 9ª Reunión de la Sociedad 

Española de Medicina Geriátrica. Albacete. 

✓ 2021. Premio a la Comunicación: “Estimación del estado adipomuscular mediante 

ecografía como potencial marcador de fragilidad en pacientes  mayores con 

Estenosis Aórtica grave sintomática”.  Reunión Anual de la Sección de 

Cardiología Geriátrica de la Sociedad Española de Cardiología. Valencia. 

✓ 2021. Premio a la Mejor Comunicación del XXI Congreso Virtual de la 

Asociación de Calidad Asistencial del Principado de Asturias PasQal: “Fibrilación 

auricular en el paciente mayor con estenosis aórtica grave: manejo e 

implicaciones en la toma de decisiones”. 

✓ 2019. 1º Premio al mejor Póster. Jornadas de Calidad y Gestión Clínica. 

Consejería de Salud del Principado de Asturias, el Servicio de Salud del 

Principado de Asturias. Oviedo. 

✓ 2017. Premio Ontex Health Care - SEGG 2017 a la mejor comunicación/póster 

sobre incontinencia urinaria presentada en el 59º Congreso Nacional de la 

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología: “Utilidad de la vacuna sublingual 

de bacterias inactivas en pacientes mayores con infecciones urinarias de 

repetición”. 

✓ 2011. Accésit VIII Concurso de carteles Científicos por el trabajo: “Prevalence 

and factors associated to delirium in nursinh homes”. Hospital Monte Naranco. 

✓ 2010. II Premio de Investigación Juan Antonio Gallego Morís. Al trabajo titulado: 

”Influencia de los factores psicosociales en mayores institucionalizados”. 

✓ 1999. Premio Extraordinario de Doctorado, Sección Fundamentales, 

correspondiente al curso académico 1997/1998. Concedido por la Comisión 

Permanente de la Junta de Gobierno de la Universidad Complutense de Madrid a 

la Tesis Doctoral con título: "Deterioro funcional secundario a la hospitalización 

en el anciano. Análisis de la incidencia y de los factores de riesgo asociados". 

https://www.educacion.gob.es/teseo/mostrarRef.do?ref=194964 
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✓ 1997. Premio Beltrán Baguena al mejor trabajo original publicado en la Revista 

Española de Geriatría y Gerontología en el año 1997. “Estudio de la incidencia de 

deterioro funcional secundario a la hospitalización en el anciano”. Rev Esp Geratr 

Gerontol. 1997. 32. 69-73”. 
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X.- OTROS MÉRITOS 

 

✓ 2023 actualidad. Vocal del Grupo Autonómico de Cuidados Paliativos. Principado 

de Asturias. 

✓ 2022-actualidad. Académico de Número. Real Academia de Medicina del 

Principado de Asturias. 

✓ 2021- actualidad. Miembro de la Comisión de Garantía y Evaluación del 

Principado de Asturias prevista en la Ley Orgánica 20/2021, de 24 de marzo de 

regulación de la Eutanasia. 

✓ 2018-actualidad. Miembro del Grupo de Investigación “Respuesta Celular al 

Estrés Oxidativo”. Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias 

(ISPA). 

✓ 2018-actualidad. Socio Numerario de la Sociedad Española de Cardiología. 

✓ 2018-actualidad. Trabajos Fin de Grado Tutorizados: 

• Pablo Asensio Rodríguez. Valoración nutricional en pacientes mayores con 

estenosis aórtica grave: prevalencia y factores de riesgo asociados. 

• Laura Dolado Díaz Valoración nutricional en pacientes mayores hospitalizados 

por insuficiencia cardíaca: prevalencia y factores de riesgo asociados. 

• Laura Suárez López, Marina Mayo Alonso y Soledad Puerta Pérez. Situación 

nutricional, parámetros antropométricos y factores asociados en población muy 

anciana hospitalizada con enfermedad aguda. 

✓ 2018-actualidad. Dirección Tesis Doctorales Matrculadas: 

• Burgos Bencosme , Natalie 

✓ 2018-actualidad. Miembro Tribunal de Tesis Doctorales: 

• Adrián Rubio González. “¿Podría la obesidad causar daño cerebral? estrategias 

para minimizar el daño”. 

✓ 2017- actualidad: Tutor MIR de Geriatría. 

✓ 2010-actualidad. Miembro del Grupo de Vacunas de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. 

✓ 2007-actualidad. Miembro del Grupo de Demencias de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología. 

✓ 2001-actualidad. Socio Numerario de la Sociedad Española de Medicina 

Geriátrica. 

✓ 1998-actualidad. Juez de la Revista de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. 

✓ 1996-actualidad. Socio Numerario de la Sociedad Española de Geriatría y 

Gerontología. 

✓ 2024. Inscripción de derechos de propiedad intelectual de la obra “LA TÉCNICA 

NIRS EN LA DETECCION DE SARS-COV-2 EN MUESTRAS 

RESPIRATORIAS”. 
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✓ 2023-2024. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo.  

✓ 2023. Coordinador del Curso Online “VacSenior” de la Sociedad Española de 

Geriatría y Gerontología, curso de un año de duración avalado por la Asociación 

Española de Vacunología. 

✓ 2022. Comité Organizador de la 2ª Reunión Conjunta Sociedades de Geriatría y 

Gerontología de Asturias y Castilla León. León. 

✓ 2022-2023. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2021-2023. Presidente de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado 

de Asturias.  

✓ 2021-2022. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2021. Representante de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología en el 

grupo de trabajo “Vacunas” del Consejo Asesor de la Federación de Asociaciones 

Científico-Médicas Españolas (FACME). 

✓ 2021. Tutor de la actividad formativa "CALIDAD DE LAS INTERVENCIONES 

SANITARIAS: RECOMENDACIONES DE NO HACER EN GERIATRÍA" 

(2021ES0324/9). Instituto Asturiano de Administración Pública "Adolfo Posada". 

✓ 2021. Representante del Principado de Asturias para participar en el Comité 

Técnico del Ministerio de Sanidad para la elaboración del Manual de Buenas 

Prácticas en Eutanasia. 

✓ 2021. Grupo de Trabajo GRIPE 2021. El valor de las vacunas antigripales de 

inmunogenicidad aumentada en mayores de 65 años en entorno Covid-19. 

Fundación de Ciencias del Medicamento y Productos Sanitarios (Fundamed). 

✓ 2020. Revisor de la revista “Internal Journal of Cardiology”. 

✓ 2020-2023. Coordinador Grupo de Trabajo Infecciones y Vacunas. Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. 

✓ 2020-2021. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2020. Grupo de Trabajo Técnico de la Estrategia de Comunicación de la 

vacunación frente a COVID-19. Ministerio de Sanidad. 

✓ 2020. Grupo de Trabajo Comunicación Gripe: Campaña 2020-2021. Dirección 

General de Salud Pública, Calidad e Innovación. Ministerio de Sanidad. 

✓ 2019-2022. Académico Correspondiente. Real Academia de Medicina del 

Principado de Asturias. 

✓ 2017-2022. Coordinador Asistencial del Área de Gestión Clínica de Geriatría. 

Hospital Monte Naranco. Oviedo. 

✓ 2013-2017. Miembro del Grupo de Expertos en Contenciones Mecánicas y 

Químicas de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

✓ 2013-2017. Tesorero de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

✓ 2013-2014. Colaborador de Honor. Universidad de Oviedo. 

✓ 2012-2017. Responsable de Formación Continuada. Área de Gestión Clínica de 

Geriatría. Hospital Monte Naranco. Oviedo. 
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✓ 2017. Coordinador del Curso de Introducción a la Ecocardiografía Clínica, en el 

59º Congreso Nacional de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. 

✓ 2017. Coordinador del manual: Urgencias. De 0 a 100. Editorial Médica 

Panamericana 2017. ISBN 978-84-9110-223-6. 

✓ 2017. Comité Organizador y Comité Científico del 59º Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología. A Coruña. 

✓ 2017. Jurado del premio al Mejor Residente de Geriatría 2016-2017. SEGG. A 

Coruña. 

✓ 2017. Jurado del premio Cátedra Piperva. Universidad de Salamanca 2017. 

SEGG. A Coruña. 

✓ 2017. Coordinador del manual: Urgencias. De 0 a 100. Editorial Médica 

Panamericana 2017. ISBN 978-84-9110-223-6. 

✓ 2016-2017. Proyecto MapEA. mapa de la Enfermedad de Alzheimer en España. 

Ascendo Consulting.  

✓ 2016. Comité Organizador del 58º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología. Sevilla. 

✓ 2016. Experto en el panel de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología del 

proyecto Compromiso por la calidad de las Sociedades científicas de España. 

Ministerio de sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 

✓ 2015. Comité Organizador del 57º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología. Donostia. 

✓ 2014-1015. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2014. Comité Organizador del 56º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría 

y Gerontología. Barcelona. 

✓ 2014. Jurado del premio Peña Casas, Sección Clínica. SEGG. Barcelona. 

✓ 2014. Jurado del premio al Mejor Residente de Geriatría 2013-2014. SEGG. 

Barcelona. 

✓ 2014. Jurado del premio Health Care SEGG 2014 al mejor poster/comunicación 

sobre alimentación y nutrición presentado en el Congreso Nacional de la SEGG. 

Barcelona. 

✓ 2014. Organización del XI Foro de Ética y Envejecimiento. Sociedad de Geriatría 

y Gerontología del Principado de Asturias y Hospital Monte Naranco. Oviedo. 

✓ 2013 Organización del X Foro de Ética y Envejecimiento. Sociedad de Geriatría y 

Gerontología del Principado de Asturias y Hospital Monte Naranco. Oviedo. 

✓ 2012. Editor del Manual del Residente en Geriatría. Editorial SEGG. 2012. ISBN: 

978-84-695-0862-6. 

✓ 2012. Organización de las VIII Jornadas de Nutrición en Geriatría, en 

colaboración con la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias. 

✓ 2012. Organización del IX Foro de Ética y Envejecimiento. Sociedad de Geriatría 

y Gerontología del Principado de Asturias y Hospital Monte Naranco. Oviedo. 
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✓ 2011-2012. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2011. Organización del VIII Foro de Ética y Envejecimiento. Sociedad de 

Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias y Hospital Monte Naranco. 

Oviedo. 

✓ 2011. Organización de las VII Jornadas de Nutrición en el Paciente Mayor, en 

colaboración con la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias. 

✓ 2011. Reunión de Expertos: “Manejo de fármacos opiáceos en el paciente 

anciano”. Sociedad Española de Geriatría y Gerontología. Madrid. 

✓ 2010-2011. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2010. Organización del VII Foro de Ética y Envejecimiento. Sociedad de 

Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias y Hospital Monte Naranco. 

Oviedo. 

✓ 2010. Organización de las VI Jornadas de Nutrición en el Paciente Mayor, en 

colaboración con la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias. 

✓ 2010. Revisor externo de la “Guía de Práctica Clínica para el Manejo de Pacientes 

con Insomnio en Atención Primaria”, del Sistema Nacional de Salud. Ministerio 

de Sanidad y Política Social. 

http://www.guiasalud.es/egpc/insomnio/completa/index.html 

✓ 2010. II Premio de Investigación Juan Antonio Gallego Morís. Al trabajo titulado: 

”Influencia de los factores psicosociales en mayores institucionalizados”. 

✓ 2010. Organización de las Jornadas de Formación “Atención integral de personas 

con enfermedad avanzada en centros residenciales para la tercera edad. 

Introducción y bases para su cuidado”. Sociedad de Geriatría y Gerontología del 

Principado de Asturias y Hospital Monete Naranco. Oviedo. 

✓ 2001-2009. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2009. Miembro del comité de expertos para la elaboración del protocolo 

“Recomendaciones para la prevención y el control de la infección en las 

residencias de personas mayores y otras modalidades de población 

institucionalizada ante el nuevo virus de la gripe pandémica (H1N1)”. Ministerio 

de Sanidad y Política Social. 

✓ 2009. Organización del VI Foro de Ética y Envejecimiento. Sociedad de Geriatría 

y Gerontología del Principado de Asturias y Hospital Monte Naranco. Oviedo. 

✓ 2009. Organización de las V Jornadas de Nutrición en el Paciente Mayor, en 

colaboración con la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias. 

✓ 2008-2014. Presidente de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado 

de Asturias. 

✓ 2008. Organización de las V Jornadas de Nutrición en el Paciente Mayor, en 

colaboración con la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias. 
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✓ 2008. Organización del V Foro de Ética y Envejecimiento. Oviedo. 

✓ 2008. Vicepresidente 1º de la XIII Congreso de la Sociedad de Geriatría y 

Gerontología de Castilla León, V Reunión de la Sociedad de Geriatría y 

Gerontología del Principado de Asturias y XX Aniversario de la Sociedad de 

Geriatría y Gerontología de Cantabria. León. 

✓ 2008. Organización de las IV Jornadas de Nutrición en el Paciente Mayor, en 

colaboración con la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias. 

✓ 2008-2014. Presidente de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado 

de Asturias. 

✓ 2007-2008. Vocal del Comité Organizador de la 3ª Reunión de la Sociedad 

Española de Medicina Geriátrica (SEMEG). Oviedo. 

✓ 2007. Organización de la I Reunión sobre Aspectos Legales del Envejecimiento, 

en colaboración con la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Aturias, la Asociación de Centros Geriátricos del Principado de Asturias y el 

Organismo Autónomo ERA. 

✓ 2007. Organización de las III Jornadas de Nutrición en el Paciente Mayor, en 

colaboración con la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Aturias y el Organismo Autónomo ERA. 

✓ 2006. Organización del I Foro de Envejecimiento de Gozón, en colaboración con 

la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de Aturias. Luanco-

Gozón. 

✓ 2005-2006. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2005. Organización de las II Jornadas de Nutrición en el Paciente Mayor, en 

colaboración con la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Aturias y el Organismo Autónomo ERA. 

✓ 2004-2007. Secretario de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG). 

✓ 2004-2005. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2004. Organización de las I Jornadas de Nutrición en el Paciente Mayor, en 

colaboración con la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Aturias y el Organismo Autónomo ERA. 

✓ 2003-2004. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2002. Colaborador en la Organización del XXIV Congreso de la Sociedad 

Española de Geriatría y Gerontología: Tribunal del “Premio PAÑELLA CASAS 

Área Clínica y Área Biológica” y Tribunal del “Premio SALGADO ALBA Área 

Biológica”. Murcia. 

✓ 2002-2003. Profesor del Centro de Formación Profesional Específico Rozona. 

Avilés. Grado Superior. Módulo Anatomía Radiológica. Curso: “Técnicas de 

Imagen para el Diagnóstico”.  

✓ 2001-2008. Tesorero de la Sociedad de Geriatría y Gerontología del Principado de 

Asturias. 



 57 

✓ 2001-2004. Vicesecretario de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica 

(SEMEG). 

✓ 2000-2008. Presidente de la Asociación de Centros Geriátricos del Principado de 

Asturias (ASCEGE). 

✓ 2000-2001. Profesor del Centro de Formación Profesional Específico Rozona. 

Avilés. Grado Medio. Módulo Psicología y Salud Pública. Curso: “Técnicos de 

Auxiliares en Enfermería”. 

✓ 2000-2001. Colaborador de Honor de la Universidad de Oviedo. 

✓ 2000. PROGRAMA DE ALTA DIRECCIÓN DE EMPRESAS (PADE). 

Programa de 385 horas de duración organizado por el Instituto de Dirección y 

Administración de Empresas (INDAE) y la Federación Asturiana de Empresarios 

(FADE). Oviedo. 

✓ 2000. Secretario del Comité Científico de la II Reunión de la Sociedad de 

Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias. Oviedo. 

✓ 1999. Coordinador General de las Jornadas: “Patología Infecciosa en el Anciano 

Institucionalizado”. Jornadas organizadas de forma conjunta por la Sociedad de 

Geriatría y Gerontología del Principado de Asturias, el Hospital Monte Naranco, 

el Organismo Autónomo E.R.A. y la Asociación de Centros Geriátricos del 

Principado de Asturias. Oviedo. 

✓ 1999. Coordinador del curso “Asistencia Geriátrica” impartido a la Cooperativa 

Muniellos de Cangas de Narcea. Cangas de Narcea. 

✓ 1997. Colaborador con la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, la 

Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria y la Sociedad Española 

de Medicina Rural y Generalista en los Programas de formación continuada en 

Geriatría. 

✓ 1994-1997. Colaborador del Grupo de Envejecimiento de la Unidad Clínico-

Epidemiológica de Investigación del área Sanitaria IV (Hospital Central de 

Asturias - Universidad de Oviedo). 


